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前言

人生在世，必然要与他人打交道。
为人处世是一门大学问，做人真的很难，做到令每个人都喜欢更难。
但凡能成就伟业者，无不深谙做人之道，懂得如何处理工作、生活中的种种矛盾、摩擦，在人际交往
中真正做到了游刃有余。
    做人之道贵在“斗智不斗气”。
斗智者知道何时应该进，何时应该退；何时发脾气，何时深藏不露。
斗智者多是方圆通达．为人机智，遇事三思而后行，从而把做人之道运用得淋漓尽致。
反观那些斗气者，他们往往凭着自己的主观意愿做事，喜怒无常，这种入往往容易被小人左右，且经
常得罪人。
斗气者在为人处世中，不管不顾，慢慢养成了自私自利、尖酸刻薄、斤斤计较的坏习惯，最终成为一
个不受欢迎的人，这样的做人之道是失败的，不可取的。
    生活得美好、心平气和是每个人的愿望。
人生在世，切记斗智不要斗气，否则就可能步步艰难。
无论你所处的是什么圈子，都离不开与人相处，与人交往。
有人的地方必然会有矛盾和摩擦，一个善于与人打交道的人，懂得怎样与他人磨合，遇到任何麻烦、
任何挑衅都不会逞一时之气。
斗智者的性格习惯、心理素质，必然决定了他们会以恰到好处的方式处理人际交往中出现的问题。
    对待朋友，我们不斗气，付出真心才会赢得真朋友；对待同事，我们不斗气，团结合作才能拥有好
伙伴；对待长辈，我们不斗气，谦让孝顺才能安享亲情；对待孩子，我们不斗气，循循善诱，孩子才
能健康成长；夫妻之间不斗气，宽容体谅，爱情才会和和美美；上司和下属之间不斗气，上行下效，
企业才会蓬勃向上；重视对手不斗气，知己知彼，工作才会无往不利。
    本书就是从做人之道的方方面面出发，从人际关系中的交友、工作、家庭等多方面入手，巨细无遗
地阐述了为人处世中斗智不斗气的智慧。
    不管一个人多么精明，多么有能力，如果不能处理好自己的人际关系，做到恰到好处，就无法享受
生活的快乐。
《斗气不如斗智》一书为读者在生活中遇到的处事难题寻找恰到好处的答案。
希望本书能为众多读者提供参考，从而真正帮助读者成为一个“斗智不斗气”的人际关系掌控者。
在读过本书之后，您一定会摒弃斗气的不良习惯，成为一个遇事三思而后行的智者。
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内容概要

　　人生在世，切记要只斗智，不斗气，否则就可能“步步艰难”。
无论你所处的是什么圈子，都离不开与人相处，与人交往。
有人的地方必然会有矛盾和摩擦。
一个善于开动脑筋、运用智谋的人，懂得怎样与他人磨合，遇到任何麻烦、任何挑衅都不会逞一时之
气。
这些人的性格习惯、心理素质，必然决定了他们会以恰到好处的方式处理人际交往中出现的问题。

　　对待朋友，我们不斗气，付出真心才会赢得真朋友，对待同事，我们不斗气，团结合作才能拥有
好伙伴；对待长辈，我们不斗气，谦让孝顺才能拥有一个和谐美满的家庭。
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书籍目录

第一章 不要与朋友斗气，运用相处智慧呵护友谊长久相伴
 朋友间应当保持“弹性”距离
 朋友交往要有度，千万不要越界
 在彼此独立的基础上找与朋友的结合面
 无论求人或帮人都要心中有数
 既不漠视又不去过度干涉朋友
 宽容待友，不要对朋友发脾气
 真诚待人才不会与朋友失之交臂
 谨慎选择适合自己的朋友类型
 巧妙拒绝朋友的要求
 通过倾听朋友的心声来表达关爱
第二章 不要与同事斗气，
 职场智慧助你掌控人际交往
 学会低头，“菜鸟”莫与“老鸟”斗气
 平衡有术，职场里的“老二”哲学
 欣赏同事的闪光点可化敌为友
 学猫头鹰，睁一只眼闭一只眼
 据理方可力争，化解敌意有方法
 不妨试着恭维打“小报告”的人
 打破僵局，勇敢面对排挤你的人
 掌握与“问题同事”的相处方法
 解决争吵的几种策略
 不动声色，适时反击暗算你的人
第三章 不要与长辈斗气，宽容谦让才能家和万事兴
第四章 不要与孩子斗气，懂些亲子智慧，呵护孩子健康成长
第五章 夫妻之间少斗气，巧用婚姻智慧使爱情保持永远鲜活
第六章 不要与上司斗气，在领导面前做个有心机的大红人
第七章 不要与下属斗气，善用管理智慧强化领导力量
第八章 不要与对手斗气，上兵伐谋才是你的制胜之法
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章节摘录

版权页：非恋人的男女在交往过程中有诸多禁忌。
在比较传统的地方，靠得太近，容易遭人非议。
与已婚者的交往更需慎重，注意尽力避免一些是非嫌疑。
除了心理和身体距离外，朋友之间的秘密也可纳入到“朋友距离”中来讨论。
不要打探别人的秘密或过多地暴露自己的秘密，不论是多么亲密的朋友，也应为彼此保留一块私密的
心理空间。
不打探别人的秘密，实际上是对朋友的一种尊重；过度的自我暴露虽不存在打探别人隐私的嫌疑，却
存在向对方靠得太近的问题。
因此，应当培养在人际交往中保持适当的人际距离的习惯。
当然，任何距离都有一个最佳位置，不是无限遥远，也不是无限接近。
这种距离的把握需要在生活中小心尝试，不断积累经验。
感情的绳子太松了或太紧了，友情的联系就可能断线。
感情需要不断更新，需要补充新鲜的营养，就像异地的恋人，一定要定时联系，加深感情的沉淀，否
则，因分隔两地而分手，那就太遗憾了。
朋友之间保持适当的距离，就像是穿了一件华美的衣服，谁看了都说漂亮。
人们知道，松软、富于弹性的东西可以避免或减轻物体之间的碰撞或挤压。
人际交往也是同样的道理。
交际如果带上了一定的“弹性”，就可以缓和彼此的矛盾，消除相互之间的误会，还给自己留下了慎
重考虑、再作选择的余地，从而更好地达到交际的目的。
具体可参考如下建议：1.和初次接触的人交往因为是初交，彼此不怎么了解，心灵尚未沟通，如果过
急地亲密，则很容易让人产生“交际动机不纯”或“交际态度轻薄”的看法。
生活中有许多人和别人打交道时总是“见面熟”，使人大惑不解，其真诚程度往往大大地打了折扣。
相反，如果在初次交往时过于冷淡，又易使人产生其目中无人或深不可测、老谋深算的感觉，使人望
而生畏。
一般来讲，许多人不愿与过于“老成”的人交往，因为和这类人交往总得带着戒备的心理，以防被对
方捉弄。
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