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内容概要

　　现代社会是一个经济快速发展的社会，也是一个科技进步的社会，更是一个让人兴奋却又浮躁的
社会。
很多人虽然面对着精彩的世界，却内心空虚。
恐惧感、自卑感，挫败感等心理压力不断地侵袭着人们的内心，人们到哪里去寻找心灵的平静，怎样
才能让自己的生活更幸福呢?找到打开幸福之门的方法，就能走进幸福的殿堂。
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包容与爱，让幸福放光
心若在，幸福就在
永无止境的追寻，累吗
有一种舍叫做得
寻觅就能找到，很简单
你快乐吗？
我很快乐
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章节摘录

　　放不下，是因为没看破。
佛法告诉人们要看破人生，实际上不是让人们一切都抱着“事不关己”的心，而是对于人生价值的一
种肯定。
因为人们只有透过醉生梦死的虚幻人生，看破功名利禄是过眼烟云，把人生的恶习一点点克服掉，才
能够显示出人生的价值。
不看破这虚幻、迷惑的人生，人生的价值是永远不会显现出来的。
看得破就能“放下”，“放下”了也就看破了，也就不再执著于小我，这样就能步入离苦得乐的解脱
之道。
　　《巴尔的摩哲人》的编辑亨利·路易斯·曼肯曾经说过，财富就是你比你妻子的妹夫多挣100美元
。
行为经济学家说，我们越来越富，但并没有觉得更幸福，部分原因是，我们没有看破，老是拿自己与
那些物质条件更好的人比，把名利过于细化。
电话发明以前，人们不用电话照样可以生活得很快乐，但现在如果没有电话，和别人沟通的范围就会
受限，所以没有电话的人就想拥有一部自己的电话。
在过去，没有车照样可以出行，但现在，不得不挤公共汽车，不得不为买火车票而焦头烂额。
再从教育上看，若在过去，不上学也不是不能生活，但现在每个人都在尽最大的努力，上更好的学校
，为的就是获得比别人更好的社会通行证和更强的生存能力。
社会的发展，让我们的欲望不断疯长，也让人们的内心充满了焦虑。
现代社会整体发展了，即使最穷的人，也比古代一般的富人生活优越。
有人曾作过比较，说现在一般家庭都用上抽水马桶了，而无人匹敌的古罗马帝国国王当时只能蹲在石
板砌成的茅坑。
可尽管如此，现代人还是端起碗来吃肉，放下筷子骂娘。
看不破，就不能解脱。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《寻觅幸福的脚步》从多方面讲述了如何获得人生中的幸福，怎样把握当下的幸福，如何从平淡
中获得真实的快乐，如何让自己拥有幸福，怎样掌控自己的欲望，如何减少心中的烦恼，让内心获得
一份平静和快乐。
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