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前言

赫胥黎说：“物竞天择，适者生存。
”那么，在狼强势生存的背后有着怎样的秘密?是什么让它们成为残酷自然界中为数不多的幸存者?    
远古时代，人类对狼充满了尊敬和崇拜，许多民族都把狼作为图腾，对其顶礼膜拜。
现代文明中，人类对狼也有着许多误解，总把它视为“恶”的代表，把它与阴险、狡诈等负面形象挂
钩。
事实上，狼有着不为常人所知的优秀品质：    适应环境——自然规律无法改变，狼以顽强与坚韧勇于
向恶劣的环境挑战，并最终战胜它。
    勇敢无畏——只有战斗而生的狼，没有因惧怕战斗而生的狼，它们的生活就是战斗，即使是死也要
死在战场中。
这就是狼能够一直生存的法则。
    持之以恒——狼为了捕获猎物，常常会饥肠辘辘地在猎物活动的地方守上几个昼夜，以寻找最佳时
机。
    慎言慎行——狼在搜寻猎物时，会观察并记住猎物身上细微的个性特征和习惯，把握战机，果断出
击，不给猎物一丝一毫的生存余地。
    精诚团结——一只狼捕捉一只羚羊恐怕都很困难，但几十只狼团结在一起却可以捕捉数百只的羚羊
群。
    自强不息——在捕猎时，狼会遇到种种挫折和阻碍，但狼相信事在人为，所以始终保持高昂的激情
，不停向上攀登。
    狼代表了一种精神、一种哲学。
在狼的身上，我们发现了人类生存所需要的一切优秀品质。
中国掀起了“狼道文化”的学习热潮已有数年之久。
随着对狼的深入研究，人们从狼性中发现的闪光点越来越多，可以说学习狼道的本质在任何时候都不
过时。
     纵观古今千年，横览一世百岁，凡能成就大事者，都具有一种“狼性”。
如：在蒙古高原上，诞生了一位建立起历史上最大帝国的英雄——成吉思汗，他采用狼的战术，几乎
让整个欧亚向他臣服。
再如秦始皇之勇狠、唐太宗之隐忍、宋太祖之决断等，无一不是“狼性”的体现。
    如今，在职场中打拼，很多时候也要明白一些职场狼道。
我们不能刻意追求公平，因为职场没有绝对公平可言，人生也没有。
我们必须像狼一样学会接受现实，学会适应环境，并寻找一条最适合自己的路。
职场人生的最高境界是心如止水，当我们无所求的时候，也就有了无穷的动力，督促自己做出一番真
正的事业。
    然而，“三十年河东，三十年河西”，也许今天我们是处于优势地位的强者，可明天会是什么样，
谁都无法预测。
在现代社会里，人们需要“与狼共舞”，只有强化竞争意识，只有懂得变通之道，才能在风云变幻的
征途中应对自如，才能真正做时代的弄潮儿。
    本书通过一些职场上的生动案例，从多个角度剖析了狼性，解开了狼成为强者的奥秘，再把这种狼
性的分析运用于工作和生活中的各个方面，为现代人提供了全新的视角，启迪人们以狼为师、学狼之
长，成为以智慧生存的强者，一展狼族风采。
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内容概要

　　王建中编著的《职场狼道(纵横职场的98条谋略超值珍藏)》讲述了：在适者生存的世界上，唯有
强者，才能赢得生存的权利，粘在强者之巅的并不是独来独往的老虎，也不是慵懒的狮子，而是勇敢
、坚忍、具有团队精神的狼。
它们，才是真正的兽中之王。
《职场狼道(纵横职场的98条谋略超值珍藏)》通过一些职场上的生动案例，从多个角度剖析了狼性，
解开了狼成为强者的奥秘，再把这种狼性的分析运用于工作和生活中的各个方面，为现代人提供了全
新的视角，启迪人们以狼为师、学狼之长，成为以智慧生存的强者，一展狼族风采。
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书籍目录

第一章　狼之顺道
　——适应环境，融入集体
　寻找适合自己的舞台
　时刻充满感激之情
　要快速适应环境
　学会融入职场圈
　合群才能有发展
　集体是生命的保障
　用沟通促进和谐
第二章　狼之忍道
　——不畏艰险，迎难而上
　学会忍耐出奇迹
　练就狼性忍耐的精神
　“忍”则是强者的优势
　在危难中保全自己
　忍是一种人生智慧的力量
　在等待中寻找最佳战机
　不要让浮躁淹没梦想
　学会有效调控自己的情绪
　在失败的废墟中崛起
　强者将失望变成动力
　让困境成为催人奋进的动力
　用意志和行动改变命运
第三章　狼之韧道
　——锁定目标，持之以恒
　顽强坚持方能实现梦想
　把精力集中于目标上
　人生不能没有目标
　不达目的誓不罢休
　职场人士要有明确的工作目标
　实现目标需持之以恒
　目标是成功路上的里程碑
　目标决定成功的高度
　坚定的信念是前进的动力
　执著地追求一个目标
　积累是实现大目标的诀窍
第四章　狼之勇道
　——勇于拼搏，乐于进取
　以百倍的勇气去面对失败
　用强者心态迎接挑战
　努力奋斗直到成功
　拼搏的青春才会闪光
　像狼一样越挫越勇
　成功属于勇敢进取的强者
　注意把握作战的主动权
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　只有无畏才能有所为
　大胆地放手去拼搏
　狭路相逢勇者胜
　以顽强的勇气战斗不息
　像狼一样独当一面
　战斗是狼生命的本质
　在逆境中学会生存
第五章　狼之慎道
　——谨言慎行，韬光养晦
　好的准备是成功的开始
　运用好敏锐的目光
　莫让小毛病致人平庸
　急流勇退方能保全自己
　从事自己熟悉的行业
　完美的细节创造成功
　找准自己的最佳位置
　重视工作中的小事
第六章　狼之警道
　——居安思危，朝乾夕惕
　具备狼性强烈的危机意识
　让危机追着自己跑
　把危机转化为良机
　做好迎接机遇的准备
　面对危机警者胜
　困境是产生强者的土壤
　学会求知与生存
　时刻保持忧患意识
　保持危机意识会迎来“生机”　
　敌手让我们时时警戒
　轻信他人容易上当受骗
　对不幸的人敬而远之
　揭露自我使对方解除戒心
　清醒让我们拥有敏感的心
　全面观察才能正确判断人
　任何人的话都不可轻信
　识人要透过外表看内心
第七章　狼之谐道
　——精诚团结，共享成果
　优秀团队是辽阔的海
　依靠团队力量谋求生存
　沟通提高团队竞争力
　分享与获得同在
　合作就是力量
　协同作战才能百战百胜
　加强团队战斗力的艺术
　共鸣组成和谐的整体
　彼此贴心方能合作
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　人生多一点分享的心态
　肩负起对团体应尽的义务
　不要顾小利而忘大局
　放弃前嫌方能并肩作战
　善待他人才能较好地合作
第八章　狼之强道
　——苦练本领，自强不息
　从“孤独之狼”变成优秀头狼
　强者眼里没有“如果”　
　经受起磨炼方为强者
　像狼一样主动找食物
　时刻把握作战主动权
　生命不息就要奋斗不止
　像狼一样不停奔跑
　强者生命里没有怜悯
　永不言弃的自强精神
　要做顶天立地的强者
　自强不息助我们走出困境
　只有不断修炼才能提升自我
　始终保持积极向上的心态
　好男儿要自强不息
　按照自己的意志生存
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章节摘录

人类由于对狼存在着偏见，曾对其进行大规模的屠杀。
尽管如此，越来越多的物种濒临灭绝，越来越多的动物被列入“国家级保护”的行列，而狼却没有弱
小到要靠人类的保护才能继续生存下去的地步。
狼群的数量虽然一直在减少，但在辽阔的草原上、潮湿的热带雨林中、干燥的沙漠里、寒冷的北极及
世界上的每一个地方都有狼群的存在。
这是其他任何动物都无法与之相比的!    狼能够很好地认清自己的生存环境，它们知道自己不够强大，
知道对手异常凶狠，知道狂风暴雨、冰雪严寒时常侵袭它们的栖身之所，总之，不论在什么地方生存
，都摆脱不掉恶劣环境的影响。
    狼已经认识到，自然规律是无法改变的，要想使自己适应环境，必须以“顽强”与“坚韧”武装自
己，勇于向恶劣的环境挑战，并最终战胜它。
这是最基本的生存需要。
    在认识生存环境方面，狼是我们人类的老师。
人类在某些时候常常缺乏自知之明，比如，一个人虽置身于不利于自己成长的环境中，却意识不到危
机正在逼近，不能及时改变现状；有的人虽认清了生存环境，却因安于现状而佯装视而不见，自欺欺
人；也有些人活得浑浑噩噩，竞连自己处于哪种环境中都意识不到。
无论如何，那些不能认清环境的人最终都将尝到自己种下的苦果。
    狼强大的生存能力保证了它们在非常残酷的自然环境中生存，也可以说是残酷的自然环境促进了狼
群的改良，使它们具有了更强大的适应能力，也许是两者兼而有之形成了良性循环。
    我们生活在这个世界，每天都在不停地发生变化，更多的时候，我们仅靠个体的力量无法改变环境
。
根据适者生存的原理，多数的时候需要我们去适应环境，因为只有去适应它，我们才能够打开一个新
局面。
    生活中，有很多人都存在着一个这样的弱点：很难适应环境，总被环境所束缚着，所以很难打开成
功的局面。
这是什么原因呢?是由于缺乏顺应环境、改变自己的能力。
    刘艳是个让父母骄傲的独主女，从外表到学习都很不错，性格直爽，开朗活泼。
可是，工作后，直爽成了缺点。
刘艳在给主管提了些意见后，明显感到得罪了那个女主管，整天面对脸色乌云密布的主管，觉得自己
做什么都让她不称心，心中知道自己大事不妙，在试用期出错，等于宣布了试用期死刑，可是不知道
如何才能挽回，很想走掉算了，可又舍不得这个不错的企业。
思来想去，刘艳决定首先与自己的师傅们沟通一下，虚心讨教妙招。
在老人们的指点下，她主动找主管承认错误，希望她能原谅，给自己机会。
通过与主管沟通交流，主管的脸色虽然还没有“多云转晴”，可是刘艳已经从试用期死刑改为延长试
用期了。
刘艳也明显感到，这个看似冰冷的女主管，心肠原来也是热的，要是真的走掉了，双方将永远失去相
互了解和理解的机会。
    职业指导专家建议：年轻人容易将事情看得简单而理想化，在跨出校门之前，都对未来充满憧憬。
初出校门的年轻人不能适应新环境，还喜欢提上几条“合理化”建议。
以至于碰了壁还莫名其妙，往往又会产生一种失落感，感到处处不如意、事事不顺心。
    职场新人要学会有效沟通：初人职场，表现得不要过于封闭，要尽快学会与人合作、沟通，有效地
进行沟通是职场的重中之重；也不要表现得过于张扬，引起大家反感。
    P2-3

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<职场狼道>>

媒体关注与评论

　　狼有计策、肯忍耐，它会在一片选好的草地埋伏，而且懂得伏在下风处，等黄羊吃饱了、跑不快
的时候攻击，它甚至比现代人还聪敏。
中国人不应只是龙的传人，也应是狼的传人。
　　——李嘉诚　　　　有时候，我会深深地感叹，狼在某些方面所具有的智慧，是人都不能与之相
比的⋯⋯狼群有自己的社会组织结构和组织纪律，狼群有自己的信仰.狼群有自己的生活准则和生活目
标。
为了自己的信仰，为了自己的生活准则和生活目标，它们愿意付出一切，甚至牺牲生命也在所不惜。
　　——博比·卡耐特博士

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<职场狼道>>

编辑推荐

　　在适者生存的世界上，唯有强者，才能赢得生存的权力，这是亘古不变的残酷定律。
千万年的自然选择之后，在血淋淋的生存竞争中，站在强者之巅的并不是独来独往的老虎，也不是慵
懒的狮子，而是勇敢、坚忍、具有团队精神的狼。
它们，才是真正的兽中之王。
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