
第一图书网, tushu007.com
<<吸引>>

图书基本信息

书名：<<吸引>>

13位ISBN编号：9787563929818

10位ISBN编号：7563929819

出版时间：2012-3

出版时间：北京工业大学出版社

作者：李胜杰

页数：227

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<吸引>>

前言

在从事培训工作多年后，我应出版社的邀请，在2002年创作出版了《心灵财富训练》一书，没想到它
一举成为了当时的励志类畅销图书。
令我非常欣慰和感动的是，从此之后，我陆续收到了很多读者的来信，分享了他们的喜悦与快乐。
在那个年代，由于这类的参考读物较少，创作这类的心灵激励作品，有很大的难度。
然而，令我没有想到的是，后来类似的励志作品，会在未来有如此大的影响力。
    2008年，风靡全球的《秘密》将吸引力法则的原理让更多人了解，并引发了全世界的吸引力法则的
运用热潮。
与此同时，吸引力法则得到全世界心理学家、量子物理学家以及潜能开发大师等方面顶级专家的高度
认可。
    这种种现象，使我突然意识到我在《心灵财富训练》所提到的心灵财富训练方法，原本就是《秘密
》书中所讲的吸引力法则中相关的内容。
    随着《秘密》的畅销，越来越多的读者向我咨询如何运用吸引力法则，每次我都不得不作出各种各
样的解释。
直到后来，因为咨询的人太多，我不得不开设相关的课程来满足他们的需求。
    当前，有越来越多的人非常热爱有关吸引力法则这方面的书籍，并且相信吸引力法则能帮助他们获
得成功。
但也有非常多的朋友在尝试之后，并没有达到理想的效果。
因此，他们就问我，为什么这么好的方法在他的身上就没有用呢？
难道是“吸引力法则”并没有传说中的那样神奇？
要不就是“吸引力法则”也会因人而异？
它并不是一个真正的科学？
就这些观点，我曾经作出过诸多解释。
我发现很多人，他们没有达成梦想，最主要原因是他们看了这些书，知道了这些方法之后，他们并没
有真正地去相信。
而吸引力法则其重要的核心就是相信力。
也就是相信力决定吸引力，吸引力决定吸引梦想成真的结果。
    梦想，只要你坚信它能实现，总是会有实现的一天。
就像人类坚持飞翔的梦想，从放风筝到莱特兄弟制造飞机，虽然期间经历过诸多失败，但人类却坚定
了飞翔的梦想，而且造出了民用飞机、航天飞机，还进入了浩瀚的太空。
人类飞翔的梦想不过是百余年的历史，而今天的航天技术已经发展到了令人不可思议的地步。
    由于人类的显意识能量很小，很多人在表面上相信，但在内心深处又不是真正的相信，而这样是无
法梦想成真的。
比如说，有一个人很想赚到二个亿，虽然他的思想上有这种渴望，但他的灵魂深处和潜意识里又觉得
这不可能，做不到。
这样的人，是无法实现梦想的。
    如果，一个人的信念不能在潜意识深处坚信，那他很难达成目标。
为了解决这个问题，许多国际催眠大师运用催眠的方法，使人们更加坚信他们的梦想，取得了不错的
效果。
我在以往的培训中，也尝试过运用催眠的方法，同样有很大的作用。
由于潜意识不识真假，一旦潜意识相信了，将会启动几万倍的潜在能量，从而带给人们一种强烈达成
梦想的欲望和热情。
如此，在行动中更加有力量，并且坚持不懈，最终有一天会梦想成真的。
    经过十几年的培训，接触了各种各样的学员，这使我更加坚信人们内在的心灵力量。
因此，我开始重新审视吸引法则，并且总结多年的教学经验，结合当前众多先进理念、思想和科学依
据，再次静下心来创作这本《吸引》。
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一切古老而神圣的法则，它的道理大都是至简的。
我真切地希望在这本书中，能把一套简单有效的方法，展现给更多的追求梦想的朋友们，从而给大家
提供一个更有力的工具和方法，帮助更多的朋友达成自己的梦想。
    如果读者朋友能因此书而得以梦想成真的话，我会非常高兴。
因为，这才是我写这本书真正的目的和心愿。
    在学习的过程当中大家遇到什么样的问题，或者是什么样的想法，我也欢迎大家登陆www．qysmgc
．com与我们互动，或者是提供更好的意见或建议。
让我们一起完善它，共同帮助更多渴望成功的人，能够更快地去完成他们人生中那些美好的梦想。
这本书要感谢很多人士在过程中给予的大力支持和帮助。
    丰裕富足的思想只会对类似的思想做出反应。
人的财富与他的内在相一致。
内在的富足是外在富足的秘密，它吸引着外在财富来到你身边。
你的一切成就大不过你的思想，一切的财富来源于心灵的富有！
但愿这本书能够为您提供更有力量的思想，让你的人生走向更加丰盛的未来！
在此，衷心祝愿各位读者能够在前进的道路上，运用本书中的方法，达成心中最美好的愿望与梦想！
    李胜杰    2011年11月8日于北京
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内容概要

掀起《秘密》运用风尚， 再度引领《吸引》热潮！

在十几年前，心灵财富训练创始人李胜杰就一直倡导“一切的财富源自于心灵的富有”，获得广大学
员的深度认同，掀起了一股强烈的“心灵财富”热潮，影响和改变了无数人的命运！
而这种理念的核心原理就是吸引法则！
近几年，自从《秘密》在中国流行以来，无数学员向李胜杰教练咨询如何运用《秘密》中的各种方法
。
他都耐心给予解答，并开设专业的《吸引》课程，教给学员一套简单有效的吸引运用工具。
《吸引》并不是吸引力法则，而是一套运用吸引力法则、潜意识、催眠等改变自我的专业工具，是一
套专业的自我训练系统。
每一个人通过21天的自我训练，都可以快速地掌握这套系统，并以这套系统改变自我！
每一个人都是自己的吸引大师。
从掌握这套简单有效的《吸引》工具开始，你将进入一个非凡的梦想成真的世界！

《曾文正公嘉言钞》文白对照，古今第一完人曾国藩内心强大的终极秘密，近代以来成就大事者无不
钦服的气场修习术！
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作者简介

李胜杰：1.心灵财富国际第—训练导师。
2.香港国际心灵财富学院院长。
3.亚洲国际催眠师培训学院董事长。
4.美国NGH/AAH催眠协会顶尖催眠师。
5.具有华文讲师中公认的第一魔力声音的称号。
6.国内第—位被邀请到人民大会堂作演讲嘉宾的华人教练。
7.李阳疯狂英语集团董事。
国内最早期在国外接受世界最先进的体验式情景式教学方式的专家，所研究领域包括大脑科学、认知
心理学、神经语学言、情景心理学、教育心理学、音乐、哲学等，著有十余本专著，并发行多套音像
制品。
曾辅导教练的企业有：中国电信、中国移动、德国ABB、联想、中兴通讯、摩托罗拉、TCL、香港瑞
安、中国建设银行、中国农业银行、东盛制药集团、中国人寿、中国人民保险公司、友邦保险、华润
集团、中航集团等500余家国内外著名企业。
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书籍目录

引子　桑普的故事
　桑普的奇遇
　拜访吸引大师
吸引大师的十堂课　
　第一课　感受爱的指引
　第二课　身份认定
　第三课　梦想成真的秘密
　第四课　你就是一个磁场
　第五课　潜意识：吸引梦想的神奇能量
　第六课　合一观想
　第七课　催眠：梦想成真的加速器
　第八课　催眠CD：梦想成真的最佳工具
　第九课　心神合一：吸引梦想的内心修炼
　第十课　爱与感恩
实践篇　成就美好人生的六项练习
　吸引健康
　吸引人脉
　吸引事业
　吸引财富
　吸引家庭
　吸引幸福
尾声　桑普的新任务
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章节摘录

版权页:桑普带着爱与慈悲的问题，疑惑地回到家里，心想为什么吸引大师会给我留下这样一个问题，
而不是教给我实质性的东西？
今天拜访吸引大师也没有什么收获，是不是他不愿意帮助我？
看来朋友说的吸引大师非常愿意帮助别人的话也许是假的。
桑普看着租来的四壁皆空的小房子，心中不免有些哀伤。
想想自己这几年打拼多次都以失败告终，看来离家出来是错误的选择。
更让他心酸的是，对自己资助的几个家乡贫困孩子不能再兑现当初的承诺了。
这又快到该寄钱的时间了，怎么办？
找一个什么借口解释呢？
看来当初自己真不应该轻言承诺资助他们。
桑普开始有点儿悔恨，当初自己为何泥菩萨过河自身难保，还要多管闲事、硬撑好汉？
桑普又叹了口气，回想自己小时候吃苦就没人帮助，一看到像自己当初的孩子，就情不自禁地想帮助
他们。
原本以为这次投资会越来越好，能赚到钱，可一不小心又全赔了。
这次生意的合伙人太不尽人意，再加上投资环境变化太快⋯⋯“真是一切都与我对着干！
”桑普越想越郁闷，跑了一天，渐渐地睡意袭人了。
(爱的呼唤)正当桑普想睡的时候，突然有人在门外敲门。
桑普揉揉眼睛，没精打采地开了门。
打开门后，桑普一下呆住了，是村里的秦伯伯来了。
秦伯伯是桑普负责资助几个孩子的联络人。
这可糟了，真是想什么有什么。
秦伯伯见到桑普，还没等他缓过神来，就笑眯眯地走进房间，自己倒了杯水，“咕咚咕咚”地喝了一
大杯。
秦伯伯还未擦干嘴角，就从破旧的公文包里掏出了一叠作业本和成绩单。
他兴奋地说：“桑普，你看，这是俺村十几个孩子的成绩单，他们上学很卖力。
你看，这是小牛的成绩单，听说考了第五名；这是咱小玉的成绩，比去年进步了十几名，你看⋯⋯”
桑普看着秦伯伯，仿佛什么都没听见，愣愣地站在那里，脑海里一片空白，心里翻江倒海，秦伯伯这
是来拿上次承诺资助孩子们的5000元钱来了，完了，怎么办？
现在已经一无所有了，自己明天的生活还没着落呢！
秦伯伯又拿出几封信，递给桑普。
桑普打开一封，上面歪歪扭扭、稚嫩的笔迹写着：“桑普叔叔：您好！
我是小牛，我很乖，我很努力。
我将来一定要成为一名大医生，治好许多人的病，我谢谢您，我一定会努力的！
小牛敬礼！
”桑普想起了小牛的那双大眼睛。
桑普第一次看到他时，他在一家孤儿院。
当老师把在外面玩耍的他叫进来，告诉他有叔叔要资助他上学时，他一脸怯生生的样子，满脸的泥巴
和汗水。
那时小牛的眼神中透露出欣喜和渴望，他多么希望能去上学，这是他梦寐以求的事。
老师说，小牛想要去当医生，因为他的爸爸妈妈都死于一次传染病。
小牛要当医生，不让其他伙伴的爸爸妈妈生病。
回想着一个个他资助孩子的脸庞，桑普说不出话来。
秦伯伯好像看出了桑普的些许心事。
桑普想解释，可什么也说不出来。
过了许久，秦伯伯说：“都不容易啊，你现在这么难，别急坏了身体，俺们再想想别的法子吧！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<吸引>>

”秦伯伯无奈并关切地说，“我先回去了。
”于是，秦伯伯拖着年迈的步伐走出去了。
桑普从窗口看着秦伯伯的背影，孩子们天真稚嫩的脸庞不断地浮现在他的眼前。
突然，他像醒过来一样，快步地跑了出去，赶上了秦伯伯，他请秦伯伯在家里坐一下，他一会儿就回
来。
他跑过了几条马路，来到了一个小典当铺门前。
他望着这个他每天都要经过的小典当铺的大门，从脖子上取下了一块雕着龙纹的玉佩。
这块玉佩是他母亲在桑普离家的那天从箱底拿出来的，也是他们家传了几代的传家宝。
母亲当时含着泪对他说：“孩子，不到万不得已，千万不能卖它。
这是家里世代相传的宝贝啊！
”母亲的声音不断地回响在他的耳边，而此时，孩子们的面庞又浮现在他的眼前。
最后，桑普咬咬牙，心里想：“对不起了，妈妈，为了孩子们上学，相信您能原谅我！
”典当铺老板拿起玉佩用放大镜看了半天，脸上露出了笑容，说：“这是一块不错的玉，但我们不能
出价太高，你如果不愿意，我们就不收了。
”桑普问：“老板，能出多少钱？
”老板说：“3000元。
”桑普算了一下，他需要5000元才够这十几个孩子一学期的费用。
桑普眼神非常坚定地说：“老板您一定要出5000元。
我需要50005己，拜托了。
”桑普再次想起那群孩子，也不知道从哪里来的力量，他再次大声说道：“我需要50007己。
”可能是他的坚定态度，也可能是老板也很善良，看出他真的很有难处，老板下意识地点点头说：“
行吧！
”桑普把这5000元钱揣在怀里，快速地飞奔到家。
秦伯伯已经倚在床边睡着了，老人家走了一天的山路⋯⋯秦伯伯接过钱，眼睛已经湿润了，说了声“
保重”就缓缓地离去了。
桑普本打算用这块玉佩多当点儿钱维持生计，这下又身无分文了。
桑普躺在床上，真的太累了，一会儿就睡着了，做起梦来。
他梦见小牛穿着白大褂笑眯眯地向他招手；梦见了小玉驾驶着飞机；梦见了⋯⋯在睡梦中，他的嘴角
露出了微笑。
第二天，桑普被外面的汽笛声吵醒，想着昨天发生的一切，看着空空的房间，想着自己渺茫的前途，
一股失落感由心底生起，他又想起了吸引大师。
“朋友说吸引大师会帮我，可吸引大师给了我一个莫名其妙的问题。
我还没法生存呢！
钱对我来说最重要。
我已向吸引大师表明了，我最重要的是赚钱，他却给了我这莫名其妙的作业，这不是敷衍我吗？
这是白浪费时间，再也不想见到他了。
”桑普想着，躺到中午，吃了点儿昨天剩下的饭。
他又想起了吸引大师的话，想起了朋友的变化，心想可能这位大师的话里真的有什么奥秘。
他想：“我应该再去看看，可我还没有找到爱与慈悲的答案呢！
不多想了，去了再说。
”
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编辑推荐

《吸引:神奇的催眠吸引法则》如果你不去吸引别人，就会被别人所吸引！
这个世界就是一个吸引圈，你不在圈里，就在圈外！
一个改变千万人命运的秘密法则！
一套简单运用的吸引工具！
心灵导师、张德芬、李践、刘景斓、李强倾情推荐！
再度掀起《秘密》深度运用的热潮！
这个世界的一切，都是吸引过来的！
全球华人唯一“吸引”授权导师课程！
21天的吸引训练将彻底改变你的人生！
许多具有影响力的人物都是通过运用吸引法则获得巨大成功的！
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