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前言

在这个世界上，人与人之间充满着竞争和对抗。
人生就是一个没有硝烟的战场，人们相互揣摩、相互牵制，人人争赢。
在这社会人生的大弈局中，如果你不懂得一些博弈的策略，你就难免中别人的计谋，掉入陷阱，一着
不慎，满盘皆输。
因此，我们必须懂得一些博弈论的策略和思维，这样才能及时识破他人的计谋，保护自身的利益。
    说到弈彝论，我们常常被其著作中大量的数学模型吓倒。
其实，博弈论不是学者们用来唬人的把戏，而是一种科学的分析方法。
    人生是一个永不停息的决策过程。
从事什么样的工作，怎样打理一桩生意，该和谁结婚，要不要竞争总裁的位置⋯⋯都是这类决策的例
子。
    我们学习博弈论的目的，不是为了享受博弈分析的过程，而在于作出正确的决策，赢得更好的结局
。
    只要我们懂得博弈论的一些原理，并将这些博弈策略应用到我们的生活与工作中，我们也可以出奇
制胜，改变生活的原来轨道。
    博彝的思想来自现实生活，它既可以高度抽象化地用数学工具来表述，也可以用日常事例来说明，
并运用到生活中去。
即便没有高深的数学知识，我们通过博弈论的学习同样可以成为生活中的策略高手。
孙膑没有学过高等数学，但是这并不影响他通过运用策略来帮助田忌赢得赛马。
    本书用人人都能读懂的语言对博弈论的策略和思维进行了深入浅出的探讨，使这一深奥抽象的学问
通俗化，浅显易懂，同时结合大量经典的事例，对博弈论的策略和思维在社交、理财、爱情、谈判、
职场、管理、竞争等人生的各个方面的具体应用作了详尽的阐述。
    阅读本书，你将学会更加游刃有余地驾驭人生，在现代社会大大小小的竞争中为自己赢得最大的胜
算。
    懂博弈，必常胜!
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内容概要

　　人生是一个复杂的旅程，人与人之间的关系充满着竞争和对抗、搏击和斡旋等博弈的因素。
因此，能否掌握博弈的思想，是否运用博弈的理念和方法，对人生的成败、事业的得失都起着至关重
要的作用。
《别输在不懂博弈上:人生一定要懂的博弈法则(最新典藏版)》以博弈思想在社交、理财、爱情、谈判
、职场、管理、竞争等人生各个方面的运用为重点，用最通俗易懂的语言、最典型实用的案例，层层
展开，对博弈的法则作了详尽细致的阐述。
阅读《别输在不懂博弈上:人生一定要懂的博弈法则(最新典藏版)》，你将在各种各样的博弈和竞争中
稳操胜券。
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书籍目录

第一章　自我博弈法则：战胜自我，人生才能得到升华
　1.甩掉人性中的贪婪
　2.必须学会抑制人的欲望
　3.不要过度地追求去填满人的欲壑
　4.在人际交往中不要轻信要自信
　5.在道德与利益的博弈中要慎重选择
　6.要善于开动脑筋，从多个角度解决问题
第二章　生活博弈法则：世事如棋，精明慎重的棋手才能贏
　1.要懂人生这个大棋局的规则
　2.人生博弈就是自我选择
　3.人生要学会选择，懂得放弃
　4.人没有永恒的优势，稍一放松就会被人超越
　5.人生充满变数，要有最好的准备与最坏的打算
第三章　爱情博弈法则：博弈让爱情更坚固
　1.恋爱不能蛮爱，要讲究技巧和规则
　2.两人步调一致，才能经营好爱情
　3.婚姻长久与否取决于是否宽容对方
　4.爱情只能拥有，不是占有
　5.只考虑浪漫而不考虑生活的爱情是极不现实的
　6.逆向选择风险大，缔结婚姻要慎之又慎
第四章　脱俗博弈法则：冷门是一种机会，不寻常往往蕴涵巨大的商机
　1.走与众不同之路，成不同寻常之事
　2.要想出“众”，必须先知“众”心
　3.聪明人善于用与众不同的办法解决问题
　4.尽心尽力地走好每一天，成功自然就会来
　5.即使追热门，也要有点儿冷门的品种
第五章　社交博弈法则：诚信、宽容是长期发展的基础
　1.诚信可使人获得更长期、更稳定的利益
　2.投机虽然赢得了一时，但是赢不了一世
　3.使交际呈互惠互利的“正和博弈”状态
　4.许诺与威胁，都不能超出自己的范围
　⋯⋯
第六章　理财博弈法则：投资就是一场博弈的游戏
第七章　价格博弈法则：讨价还价是一种多阶段的动态博弈
第八章　谈判博弈法则：适时地作出让步，使整体达到最佳满意度
第九章　抉择博弈法则：放弃，其实是另一种选择
第十章　初遇博弈法则：从偶然中探求必然，从无序中探求有序
第十一章　细节博弈法则：要重视细节，压死大象的往往是一根根稻草
第十二章　职场博弈法则：给予就会被给予，信任就会被信任
第十三章　管理博弈法则：聪明管人，轻松管事
第十四章　竞争博弈法则：只有合作，才能达到双赢
第十五章　商机博弈法则：商业信息是市场竞争制胜的法宝
第十六章　弱者博弈法则：只要智慧在，四两也能拨千斤
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章节摘录

版权页：多疑的人就像这一则寓言中的老头儿：有个老头儿丢了一把斧头，他怀疑是邻居的一个小孩
偷去了，而且他越注意，就越觉得那个孩子无论是神态、姿势，还是说话的音调就更像是偷斧子的。
几天后，老头儿在山里找到了丢失的斧头。
之后，老头儿再去看那个孩子，就一点儿都不觉得他的行为异常了。
这是一个多疑的典型例子。
多疑，是一种受偏常认识的支配和影响而形成的性格缺陷。
多疑的人常常固执地产生缺乏事实根据、不合逻辑的想法和观念，并且往往人际关系紧张，容易焦虑
，影响身心健康。
导致猜疑的原因主要与个人的性格特点有关。
（1）自信心不足。
对别人的不信任（“他信”的缺乏），往往同“自信”不足相联系。
疑神疑鬼的人，看似怀疑别人，实际上是对自己有怀疑，至少是信心不足。
这种人在某方面自认为不如别人，可是他们自尊心过强，总以为别人在议论自己、算计自己、看不起
自己，而且越想越认为是真的，因此陷入猜疑的怪圈而无力自拔。
（2）以前在交往中遭受挫折失败的打击。
一些人以往比较容易轻信别人，并轻易地把别人看成知己，向其倾诉许多个人的秘密，可是却受到欺
骗或愚弄，遭受了打击，于是导致过强的防御心理，不愿再信任他人，遇到什么事情都怀疑。
（3）错误的思维方式。
喜欢猜疑的人凡事总爱往坏处想，先树立起一个对自己不利的假想目标，然后搜寻证据，进行自我论
证。
这样越疑越想，越想越像，越像越疑，最后形成了猜疑的恶性循环。
人们的猜疑一般总是从某一个假想目标开始，最后又回到假想目标，就像一个圆圈一样，越画越粗，
越画越圆，最终把自己封闭在里面了。
猜疑似一条无形的绳索，会捆绑我们的身心，影响我们的人际交往。
如果猜疑心过重，就会因一些可能根本没有或不会发生的事而感到忧愁烦恼、郁郁寡欢。
猜疑者常常忌妒心重，心胸比较狭隘，因而不能很好地与同事朋友交往，其结果可能是无法结交到朋
友，变得孤独寂寞，对身心健康都有危害，因此需要加以改变。
这主要从以下三个方面进行调整。
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编辑推荐

《别输在不懂博弈上:人生一定要懂的博弈法则(最新典藏版)》编辑推荐：游刃有余地驾驭人生，从容
自如地掌控成败。
深谙博弈抉择的理念，灵活处世竞争的法则，《别输在不懂博弈上:人生一定要懂的博弈法则(最新典
藏版)》教你轻松地掌握博弈的智慧。
人生就是一场博弈。
在这个博弈中，每个人每天都面临着如何决策的问题.相信《别输在不懂博弈上:人生一定要懂的博弈
法则(最新典藏版)》能为您提供一个简单、方便、快捷的指导。
博弈是一种决策，是一种人生取舍收放的智慧。
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