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前言

家庭是孩子最早接受启蒙教育的地方，养育孩子的重任历来是由父母双方共同承担的。
社会的教育体系再完善，终究也替代不了父母对于孩子的教育、关爱及影响。
那么，如何更好地履行这一职责，如何做一个孩子喜欢的家长，便是一个系统而紧迫的问题了。
    作为一个15岁男孩的父亲，同时也是一位教育工作者，看着儿子一天天成长，我的心却始终不敢放
下来。
大概处于这一阶段的家长都是相似的：发现孩子的问题越来越多，每一次说教和批评效果不大，心里
总会莫名的紧张和焦虑。
还会时常反思平日里的做法“是对孩子关心太多还是管教过于严厉”、“是该管的时候没有去管还是
不该管的时候又干涉过多”⋯⋯到头来，家长并没有觉得自己做错了什么，但却很疑惑孩子为什么总
是做出违背大人意愿的事情来。
    都说“中国的家长最操心”，平时也常听周围的同事抱怨说：“照顾孩子可比每天上班要辛苦多了
，按说孩子好不容易上了小学、考入初中，做父母的似乎无须事事操心了，可结果恰好相反，孩子招
惹的麻烦远比不懂事的时候更多。
平常我总是担心孩子会出问题，可一旦真的出了问题，自己又无从下手，不知该如何解决⋯⋯”    由
此可见，做个孩子喜欢的家长可不是一件容易的事儿。
首先．你得掌握一定的教育理论、知识和技巧，还要在教育实践的过程中与时俱进，多去理解孩子当
前的心理状态及变化。
其次，尽管你已经具备做好一个家长的各种条件，但是没有时间去教育孩子也是枉然。
所以说，想做孩子心目中的好家长，困难确实不少。
在中国，可能有几亿家长都会在这门功课上“不及格”，但不管成绩如何，我们都不能轻易放弃，而
要知难而上，认真地学好它，因为每个家长实际上就是为孩子指点江山、勾勒蓝图的“船长”！
    那么，孩子的未来究竟需要什么呢？
是物质上的支持，知识上的积累，还是人脉的辅助？
    不可否认这几点都很重要，但是并不全面。
做家长的首先要从自身“开刀”，反思一下当前对孩子的教育是否存在着某些偏差和失误，然后找到
问题、积极改进；此外，好家长还应进行自身的修炼(比如平等地对待孩子、信任孩子、发现孩子身上
的闪光一点等)，了解孩子的特长和爱好，引导孩子自主成才。
同时，在与孩子进行朋友式交流的过程中，培养孩子良好的行为习惯，教会孩子自强、自信和自立，
与孩子共同营造一种良性而和谐的家庭环境。
    作为家长，我们不要对孩子的叛逆感到伤心，因为将心比心地想一想，其实还是我们做父母的没有
沟通到位。
只有真正站在孩子一边，孩子才愿意把你当做他的朋友，并主动与你分享他的一切。
    唯有家长努力成为孩子的榜样，以良好的行为激发孩子的成功潜质，你的孩子才会成为你心目中的
好孩子，并能在将来的人生道路上少走弯路，最终赢得属于自己的一片天空。
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内容概要

《好父母是孩子的好朋友——无压力家庭教育法》是郝景田潜心研究西方先进的教育方法后，与自身
多年的教育经验相结合而创作出来的亲子力作。
《好父母是孩子的好朋友——无压力家庭教育法》中，世界上最先进的教子方法与郝老师的精辟总结
，定会使广大为人父母者受益匪浅。
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作者简介

郝景田
国家一级教师，资深教育工作者，从事教育工作长达20年之久，对于育人，有着深刻的切身体会和实
践经验。
好老师亦是好爸爸，运用无压力教育法，他成功地培养出就读重点高中的女儿。

《好父母是孩子的好朋友——无压力家庭教育法》是其潜心研究西方先进的教育方法后，与自身多年
的教育经验相结合而创作出来的亲子力作。
世界上最先进的教子方法与郝老师的精辟总结，定会使广大为人父母者受益匪浅。
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章节摘录

版权页：好父母要对孩子做些什么最近，与一位做心理医生的朋友聊天，由于我们都有一个十几岁并
且上初中的男孩，话题便不自觉地聊到孩子的教育上了。
朋友对我说：“其实，来我这儿进行心理咨询的家长很多，他们大多是对家里处于青春期的孩子不放
心。
听完这些家长大同小异的叙述，我觉得现在的父母和子女之间，不单纯是存在代沟和缺少沟通的问题
。
包括咱们在内，谁家父母不希望孩子能有个美好的未来？
我们都说要努力为孩子做些什么，可是直到今天我也不知道，除了提供物质条件满足他吃喝玩乐，供
他上学念书让他受到良好的教育外，我还能为他做点什么？
”朋友的这番话，让我这个同样做父亲的也心生感慨，是呀，我们能为孩子的将来做些什么呢？
以前，我总是这样对自己说，儿子是我的，将来一定要让他学富五车、才高八斗，考上国内的一流名
校，之后出国“镀金”。
等回国之后，他的未来不说是飞黄腾达，至少也会是前途无量。
所以，之前我的目标就是拼命地为儿子挣钱，供他将来出国读书。
但是，一次与儿子无意中的聊天，却使我改变了原来的想法。
那天，我开玩笑地随口问了他一句：“如果你手上有100万，你会怎么用呢？
”儿子干脆地回答说：“至少可以不用太辛苦地念书了。
我会先买一辆不太贵的车，之后用这笔钱去学一技之长或者干脆自己做生意。
”儿子的答案让我很震惊也很生气，因为这与我预想的答案相去甚远：本以为他会用这笔钱来孝敬我
和他母亲，或者出去游山玩水、周游世界，没想到这小子的想法竟然如此现实！
后来想了很久，我倒觉得自己这个做父亲的多少有点不称职。
首先，我太不了解自己的孩子了，只是一相情愿地希望儿子这样发展或者那样成长，完全忽略了他个
人的想法和感受；其次，从儿子的话里，我可以看出他其实是有目标和追求的(尽管那不是我所期待的
，但总归聊胜于无)，但只是脑子里有个模糊的想法，还不懂得怎样才能将其变成现实。
显然，这并不怪他，只怪我这个做父亲的从未教给他这方面的知识和经验。
回想起朋友的那句话，我的确觉得心中有愧：是的，我只是在物质上努力给孩子创造一切，却忽略了
教会他最起码的生存知识和社会经验。
如果没有父辈的点拨，孩子注定会走很多弯路、犯下各种错误，等到他有足够的阅历、丰富的社会经
验后，大好的创业时机恐怕已是“黄鹤一去不复返”了。
孩子的未来离不开父母及时的关心、引导和帮助，孩子成才的关键要看父母为孩子做了哪些“非常规
性的辅助工作”。
决定一个人命运最好的时机是童年，若想许给孩子一个可期待的成功的未来，从现在开始，家长就要
实实在在地关心孩子的需要。
我们知道，一个人的性格是在童年时期形成的，父母对孩子的教育方式和教育态度构成了孩子性格的
核心，并对其一生产生不可估量的影响。
但凡成功之人，他们的童年一定得到过父母积极的帮助和正确的引导。
可是，看看现如今的孩子，他们从没有经历过人生路上的风风雨雨，早已习惯了去做“温室中的花朵
”；他们稚嫩的头脑可以吸纳书本上一切“无用”的知识，但满眼所见还是“象牙塔”内的风花雪月
；也许他们将来会是人中龙凤、社会精英或者是国家栋梁，但至少目前他们还并不清楚现实游戏的潜
规则。
    作为父母的我们，对此要负主要责任：我们一边教育孩子“十年寒窗苦，方为人上人”，却忘记提
醒他们“成绩不足以成为你骄傲的全部资本”；我们一边提醒孩子要老实做人、与人为善，却忘记叮
嘱他们生活中的坏人和丑恶几乎随处可见；我们一边鼓励孩子见义勇为、不要说谎，却忘记告诉他们
，生活中需要书本上学不到的智慧；我们更应该让孩子不再盲目相信“勤奋+努力=成功”是一个公理
，因为有时候情商和人际关系往往比一个人的智商更为重要⋯⋯这些不可言传的世俗规则，都需要我
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们隐讳地告诉孩子。
当他们慢慢理解了这些道理，自然会更加适应复杂的人性社会。
由此，我不禁想起了自己的父亲。
他出生在一个“倒霉”的年代，本来学习成绩一直名列前芋，但是特殊的背景使得他最终只成为一名
普通的技术工人。
我模糊地记得他曾经为我做过的每一件“小事”：每天骑几十里山路为我弄回新鲜的牛奶；四处求人
为我弄到更多的肉票、粮票；为了能让我看到电视上的人影，他去码头打了两个月的工，终于买回一
台二手的黑白电视机；当我迷上小人书时，他每次出差回家都会不辞辛苦地带回一大包画本⋯⋯尽管
日子非常艰难，但他硬是靠着自己的汗水和辛苦，努力让我这个儿子过得好、少受苦。
这其实是父辈人的普遍做法，简单而实在，老黄牛一般哺育幼崽，默默无言地付出，我从心底里对这
份爱肃然起敬并且感激至今。
当然，父亲的教育方式，在当时计划经济体制的背景下，效果是积极的。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<好父母是孩子的好朋友>>

后记

培养好孩子没有“标准答案”    新时代的中国家长，早已将孩子不容置疑地放在家庭的首要位置，他
们时刻都在思考着如何让孩子健康成长，做一个品行出色、人格健全和个性独立的好孩子，以便在未
来社会中出类拔萃和占有一席之地。
    童年是决定孩子一生的转折点，如何给孩子提供一种正确的童年教育，是每个家长都在琢磨的问题
。
严格地说，养育儿女不是一道单项选择题，它没有放之四海而皆准的标准答案，家长们需要按照基本
的教育原则，不断摸索个性化的教育方法。
    为人父母，注定不是一份轻松的工作，这份工作包含了太多的责任、烦恼和困惑。
除此之外，每个家长还必须不断学习教育的新理念和新思路，兼容并包地吸纳中西方教育的精髓，再
结合孩子的自身特点，形成一套量身定做的“亲子教育套餐”，以满足孩子的各项成长所需，使孩子
能够成就未来的赢家。
也就是说，每个家长都要有一套独一无二的教子心经，并在教育实践中不断地纠错和更新。
    “养不教，父之过”，孩子品性的善恶及将来的成败，与家长的教育密不可分。
好家长的标准当然是因人而异的，面对中西方教育的诸多差异，中国的家长们心里其实也在思索：是
父母的老一套好使，还是西方的自由式教育更适合自己的孩子呢？
    诚然，每一种教育理念都是优劣明显的，但是平心而论，自由式教育显然更优于传统的家长式管治
，其灵活、自由和差异化的特点，使孩子们能够尽快地在思维和行动上趋于成人，个性特长也会得到
迅速的提升。
更重要的，自由式教育尊重孩子的主体地位，让孩子懂得对自己的人生负责，这一点无疑会使孩子受
益终生。
因为不管身处怎样的社会和时代，一个独立思考和对自己负责的人，都能够更好地生存下去。
    当然，自由式教育也是有限度的，即便是西方人也并非对孩子不加管制、放任自流，家长更需要抓
大放小，把握好孩子成长的主流，时常“砍掉”孩子身上的坏毛病和坏习惯。
在孩子面前，每个家长也应当做一个好家长，不要去做独裁的领导者。
孩子的类型五花八门，家长的教育也可谓“八仙过海”。
教育孩子不像做算术题或者化学实验，在给定的条件下就能够得出期待的结果。
正确的亲子教育，我们宁可视其为一种教子经验的及时总结和参考。
切不要在某个教育专家著书立说后，你就按图索骥，分毫不差地模仿，去应对孩子出现的所有问题，
结果很可能就会适得其反。
因此，家长不要忽略孩子成长的独特性和多样性，单纯复制“特长少年”或者“哈佛女孩”的个案，
只会走上邯郸学步的死胡同，看似整天在为孩子奔波操劳，实则是抹杀了孩子身上的闪光点，贻误其
成长。
    做个孩子喜欢的好家长，或者把孩子培养成心目中的好孩子，注定是一条漫长的育人之路，其过程
往往是任重而道远的。
希望本书能够给各位谋划孩子未来的家长带去一点启发，也许我们的孩子未必都会是未来的佼佼者，
但是希望多年以后，当孩子回首往事时，能够骄傲地说：“感谢父母为我今天所做的一切！
”
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编辑推荐

《好父母是孩子的好朋友:无压力家庭教育法》编辑推荐：做个孩子喜欢的好家长，或者把孩子培养成
心目中的好孩子，注定是一条漫长的育人之路，其过程往往是任重而道远的。
希望郝景田编著的《好父母是孩子的好朋友:无压力家庭教育法》能够给各位谋划孩子未来的家长带去
一点启发，也许我们的孩子未必都会是未来的佼佼者，但是希望多年以后，当孩子回首往事时，能够
骄傲地说：“感谢父母为我今天所做的一切！
”了解孩子，引导孩子 做孩子的贴心朋友信任孩子，赞美孩子做孩子的心灵导师
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