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前言

应变，在辞典中的解释为对突发性事件的一种应付，是一种能力。
一方面指我们要顺应变化而变化，另一方面指应付事变。
正如《荀子》所言：“举措应变而不穷。
”    当前，中国正处在新的转折关头，中国既面临前所未有的挑战，也面临新的发展机遇，作为我们
每个人，要想在这些机遇和挑战中果断地抓住机会，巧妙地应对危机，合理地处理问题，就需要我们
有应变力。
    每个人走向成功的路都不是一帆风顺的，要经得住磨难，耐得住寂寞，扛得住压力，承得住挫折，
才能看到成功的希望。
这其中也需要我们有应变力。
    我们这里所谓的应变力就是指当环境、条件、对手等发生变化时，能够及时采取措施迅速加以应对
的能力。
良好的应变能力需要必要的知识、出色的智慧、敏捷的头脑和丰富的经验。
要想做到随机应变，首先要养成事先策划、周密计划的习惯，同时培养自己面对困难不怕跌倒、勇于
实践的精神，在做每件事中善于总结、举一反三，不断积累、活学活用。
因时而变、因势而变，以灵活新奇的形式随机应变，针对不同的事情，巧妙地采取应变策略。
如果能做到这些，你将前途无量，无坚不摧。
    应变力是一个很宽泛的概念，它包括应对危机的灵活度、做决定的果断力、解决问题的化解力、面
对困难的意志力，等等。
本书将从洞察力、镇定力、决断力、机变力、公关力、意志力、化解力、驾驭力、纠错力9大方面为
您详尽地讲述使用应变力的种种妙招以及培养应变力的种种诀窍，点面结合，重点突出，深入浅出，
为您献上应对困难的锦囊妙计，为您找到抓住机遇的巧妙方法，让您在管理、处事、为人等各方面都
胜人一筹！
    这本书中，我们通过生动有趣的实例，深入浅出的分析，启迪您的智慧，帮助您打开应变的大门。
让您在走向成功的路上，能够预见并创造变化，培育自己的应变力，灵巧地渡过难关。
应变力实际上教会我们的是活学巧用、灵活处之，在变中求胜的一种处事能力，帮您在关键时刻把握
机遇，应对危机，化解难题。
这样，在面对竞争对手的时候，不再害怕，反而通过一次次的较量，提高您的应变力，提高您的自身
价值，让您成为不可被取代的人。
    编  者
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内容概要

　　身处危机，你会用怎样的策略应对？
面对机遇，你能当机立断地抓住吗？
遇到麻烦，你的解决办法能让人心服口服吗？
⋯⋯所有的这些问题，所有的这些疑点，都将在程平编写的这本《应变力——人生应学会的9种应变
能力》中为您解答。
打开《应变力——人生应学会的9种应变能力》这本书，从点滴做起，迈出你走向成功的第一步！
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编辑推荐

程平编写的《应变力:人生应学会的9种应变能力》通过生动有趣的实例，深入浅出的分析，启迪您的
智慧，帮助您打开应变的大门。
让您在走向成功的路上，能够预见并创造变化，培育自己的应变力，灵巧地渡过难关。
应变力实际上教会我们的是活学巧用、灵活处之，在变中求胜的一种处事能力，帮您在关键时刻把握
机遇，应对危机，化解难题。
这样，在面对竞争对手的时候，不再害怕，反而通过一次次的较量，提高您的应变力，提高您的自身
价值，让您成为不可被取代的人。
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名人推荐

夫兵形象水，水之行避高而趋下。
兵之形避实而击虚；水因地而制流，兵因敌而制胜。
故兵无常势，水无常形。
能因敌变化而取胜者，谓之神。
 ——孙武 知道变，而能应变，只属下品境界；能在变之先而求先变，才算上品境界。
 ——南怀瑾 尽早注意细小的变化，这将有助于你适应即将来临的更大的变化。
 ——莎士比亚
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