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前言

在好莱坞，流传着这样一句话：“一个人能否成功，不在于你知道什么，而在于你认识谁。
”这句话的本意并非让人们抛弃专业知识，而是强调“人脉是一个人通往财富、成功的门票”。
    美国老牌影星柯克·道格拉斯就是一个这样的幸运者，他年轻时穷困潦倒，有一次坐火车时，与旁
边的一位女士攀谈起来，没想到这番谈话，却改变了他的人生。
不久之后，他就被邀请到制片厂报到，因为这位女士是一位知名制片人。
    从老牌影星的身上我们可以看到：一个人能够成功不在于他的能力，而在于他的人缘。
人缘好，有丰富的人脉资源，就会获得成功。
    成功学大师卡耐基对人脉的重要性就有很深刻的认识。
他说：“专业知识在一个人成功中的作用只占15％，而其余的85％则取决于人际关系。
”石油大王约翰·洛克菲勒对此也深有体会，他说：“我愿意付出比天底下得到其他本领更大的代价
来换取与人相处的本领。
”    从众多成功人士的经历中我们不难发现：一个人成功的最大资本就是人脉。
无论他们的能力有多强，都无法靠自己的能力解决所有的问题，他们之所以成功，最关键的原因是：
他们知道构建什么样的人脉圈子对自己最有帮助，他们还拥有充足的人脉，并且善于处理人际关系。
    俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”，“一人成木，二人成林，三人成森林”。
尤其是在当今竞争日趋激烈的社会里，高科技日新月异，无论从事什么行业，都离不开他人的帮助，
人际关系对于一个人的生存、发展和成功起着至关重要的作用，人脉在今日已成为极其重要的资源，
是人生最有价值的投资。
    本书旨在让读者更好地投资人脉，尽快地取得成功，我们特编此书。
通过精辟的分析，运用典型案例深刻剖析了人脉的重要性，阐述了构建和经营人脉网的方法，希望读
者能够在人生的旅途中乘风破浪，驶向成功彼岸。
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内容概要

　　有一种投资，跟金钱没有太大的关系，却是你人生中最有价值的投资，它产生的效果将是你所有
投资效果的总和，它就是人脉。
人脉是决定一个人的人生高度和成败荣辱的重要砝码。
武庆新编写的《人脉：人生最有价值的投资》旨在打造一套“如何发展人脉、如何经营人脉、如何扩
大人脉”的成功秘诀，从人脉的重要性、交友的甄别、如何被接纳、如何沟通、如何维持友谊、如何
扩大资源以及人脉交际的禁忌等几大方面入手，详尽而细致地解读了构建人脉的实用技巧和方法。
阅读《人脉：人生最有价值的投资》，将为你开启一个不一样的人生。
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书籍目录

第一章人脉，取之不尽、用之不竭的资源 人脉越广，机遇就越多 人脉有多广，成功就有多大 人脉关
系网要不断地补充和完善 与众多的朋友交往，可以得到真实可靠的社会经验和人生经验 利用好身边
的人脉关系，使工作一帆风顺 以友为镜可以知优缺 在你最脆弱时，朋友可为你找到精神支柱 有朋友
帮忙，困难便不再是困难了 第二章 擦亮眼睛，交朋友要选可交之人 与什么样的人在一起，你就会成
为什么样的人 擦亮眼睛，于细微之处看对方是否可交 真正的朋友是能与你患难与共的人 好好把握你
的贵人 突破自己的社交瓶颈，坚持与比自己优秀的人交往 善于结交对你有关键作用的人 在实践中识
别真伪朋友 有些人你要特别表示感谢 仔细甄别，掌握与人交往的距离 在结交朋友时，要选择慎重 第
三章 良好的第一印象，是扩大人脉网的关键 要想结识新朋友，首先要对自己有信心 整洁清爽的外在
形象，会让陌生人对你产生好感 给对方一个微笑，第一时间融化对方的心 得体的、让人听起来舒服
的声音更能吸引对方 行为举止优雅得当，定能让对方眼前一亮 适时地握住对方的手，将你的热情传
递给对方 虔诚地递上自己的名片，让对方牢牢地记住你 选择有利的交谈地点，与陌生人顺畅地交流 
第四章 善用技巧，赢得对方的好感与信任 善于倾听，增强与对方沟通的效能 背后说好话更能打动对
方的心 面对不同性格的人，要采取不同的方法或技巧应对 活跃谈话的气氛，博得对方的好感 小小礼
物，赢得对方好感 他人面前不要表露出令人生厌的坏习惯 适时地做好配角，让对方处于领头的位置 
糊涂做事，让别人超越你 提升你的“可用价值”，让自己成为人脉关系网中的关键节点 ⋯⋯ 第五章 
人贵在诚，与朋友要真诚自然地沟通 第六章 一语成功，说好开场白和道别话 第七章 立足职场，着眼
于一切对你有利的人脉 第八章 用心编织人脉网，不断扩大人脉资源 第九章 注意禁忌，避免触碰交友
雷区
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章节摘录

版权页：   插图：   人脉越广，机遇就越多 一匹好马可以带领你到达你所梦想的地方，而广阔的人脉
资源则可以为你提供更多的机遇。
帮你打通多条通向成功的道路。
 2004年中国财富排行榜上，有60％的企业家都认为他们最为看中的十大财富品质之首是“机遇”。
那么，众多的“机遇”从哪里来？
自然是从自己周围众多的朋友中来的，你的人际关系越好，能够抓住的机遇也就会越多。
 年轻的杰夫出生于工人家庭，平时也没有什么朋友。
而彼特则有很多同学和朋友，并且他的许多朋友都是学有所长的社会精英。
彼特是一名十分出色的保险顾问，而且还有许许多多的赚钱渠道。
杰夫与彼特同样是保险顾问。
但两个人的世界却有着很大的差别，所以，他们的保险业绩也有着很大的差距。
不久以后，彼特就赚到了自己的第一桶金，又利用各种朋友关系，打开了创业的新局面。
刚开始没有什么创业经验的他在朋友的建议下加盟了一家品牌服装店，不久，由于经营不善，失败了
。
随即他根据自己的特长，又利用海外的同学关系，做起了外贸生意，并开始了他的致富之路。
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编辑推荐

《人脉:人生最有价值的投资》编辑推荐：一个人最大、最有价值的投资就是人脉，无论能力有多强，
都无法靠自己解决所有的问题。
人脉，是人生中最富远见的储蓄，也是世界上最有意义的投资。
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