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内容概要

　　责任，是上天赐予我们的考验。
有的人通不过这场考验，逃避了；有的人经受住了这场考验，为自己戴上了一顶荆冠。
逃避考验的人随着时间的消逝而被人遗忘，没有在世上留下一点痕迹。
经受住考验的人也会消逝，但他们仍然活着，活在他人的心里，活在世上的成功之书里，活在后世的
传说中。
负责任的精神使他们不朽，不因时间的流逝而褪色，不因距离的遥远而消蚀，不因生物的代谢而消亡
。
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书籍目录

第一章 追求上进，不虚此生——担当起对自己的责任
常言道：“天地生人，有一人当有一人之业；人生在世，生一日当尽一日之勤。
”作为社会人，不可能脱离责任而生存。
你不扛枪我不扛枪，谁来保卫国家；你不劳动我不劳动，谁来创造财富；你不负责我不负责，谁来推
动社会进步。
有收获必有付出，有享受必有奉献，这是生活的法则。
逃避责任、坐享其成、虚度光阴，这样的人生是没有价值的。
只有勇敢地担负起自己的责任，人生才会充实，生活才有意义。

生命的意义在于责任
责任与使命
积极上进是一种责任
不容推卸的天赋责任
责任感是生存基础
坚守自己的责任
拖延是对人生的不负责
人生乐事是完成责任
用负责来成就卓越人生
对自己的未来负责
第二章 诚实守信，互相帮扶——担当起对朋友的责任
俗话说：“单枪匹马难闯天下，寡助之人难成大业。
”人与人之间是互相联系的，也是互相帮助的。
朋友就是“第二个自己”。
真正的朋友，只比爱人差一步、比父母低一级，对朋友负责不仅要锦上添花，还要雪中送炭。
危难之际见真情，对朋友的责任必定要经得起时间和环境的考验，用“诚实守信、互相帮扶”八个字
完成对朋友的责任。

以真情对朋友
择益友是对自己的负责
信任朋友
帮朋友要做及时雨
患难之处见责任
友情之责可以添人生之色
人前不伤朋友面子
信守对朋友的承诺
逆境时不离不弃
利字当头共朋友
第三章 执子之手，与子偕老——担当起对爱人的责任
婚姻是一个千百年来的话题，爱情也许会随着时间而消退，但是，对爱人的责任却会随着时间而加重
。
现代社会的诱惑很多，面对诱惑一定要坚守自己对爱人的那份责任。
学会关爱自己所爱之人，学会理解鼓励自己的爱人，学会做好一个“后勤部长”⋯⋯责任重于泰山，
有了对爱人的责任心才能维护自己的家庭。

爱到浓时变为责
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爱，是一种责任
婚姻的责任重于爱情
对爱人忠贞不渝
做一位好丈夫的准则
做一位好妻子的准则
呵护自己的妻子
托起丈夫的事业
理解丈夫是妻子的责任
关爱丈夫是妻子的责任
第四章 尊老爱幼，勤俭持家——担当起对家庭的责任
第五章 助人为乐，无私奉献——担当起对社会的责任
第六章 服从命令，听从指挥——担当起对领导的责任
第七章 同舟共济，携手并进——担当起对同事的责任
第八章 关怀备至，爱护有加——担当起对下属的责任
第九章 敬业守岗，踏实认真——担当起对工作的责任
第十章 有错即改，要不推诿——担当起对失误的责任
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章节摘录

　　犹太经典《塔木德》中有一句话：和狼生活在一起，你只能学会嗥叫，和那些优秀的人接触，你
就会受到良好的影响。
中国晋朝《太子少傅箴》中也有一句话：“近朱者赤，近墨者黑。
”它的意思就是，常常接触朱砂的人，自己就会被染红；而常常接近墨水的人，就会被染得跟墨水一
样黑。
其意喻就是说在什么样的环境中生活、和什么样的人交往，就会受到什么样的影响。
庄子说：“蓬生麻中，不扶而直；白沙在涅，与之俱黑。
”这些都是用来说明环境对一个人的价值观、世界观、人生观起着重要的决定性的影响，对一个人成
长和未来的影响也是显而易见的。
　　到底什么样的人才是我们应该结交的好朋友呢？
孔老夫子说“益者三友，损者三友。
友直，友谅，友多闻，益矣。
友便辟，友善柔，友便佞，损矣。
”意思就是说：使人受益的朋友有三种，使人受损的朋友也有三种：正直的朋友、真诚而可信赖的朋
友、博学而见多识广的朋友，（他们）可以让我们受益良多；而事实上并不正直的朋友，善于迎合别
人、讨好别人，而欠缺诚信的朋友，善于随口胡说却没有真才识学的朋友，只会让我们受到伤害。
这就说明朋友之间，要能学习、效仿，才是益友。
　　和优秀的朋友交往，可以让自己增加知识、增长见识、开阔心胸。
岁月虽然可以让我们的容颜不再，但美丽心灵和聪颖智慧却可以让一个人终生美丽。
有人说，好的朋友就是自己的一面镜子，可以照出自己的不足，更可以教会自己如何改正。
因此，我们应该一直追求和优秀的朋友交往，把自己的人生定格在正确的道路上。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　良农不为水旱不耕，良贾不为折阅不市，士君子不为贫穷怠乎道。
　　——荀子　　　　任重者其忧不可以不深，位高者其责不可以不厚。
　　——王禹楗　　　　天下兴亡，匹夫有责。
　　——顾炎武　　　　自己无论怎样进步，不能使周围的人们随着进步，这个人对社会的贡献是极
其有限的，绝不以“孤独”、“进步”为满足，必须负担责任，使大家都进步，至少使周围的人都进
步。
　　——邹韬奋　　　　高尚、伟大的代价就是责任。
　　——丘吉尔
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编辑推荐

　　责任，推动了历史车轮滚滚向前；责任，闪耀着人性中至真至纯的光芒。
责任是一个人重要的品质，强烈的责任感是成功人士的一大特点，责任意识让他们表现得更加优秀。
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