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前言

如今很多年轻人都是“月光族”。
他们不储蓄，更不会投资，甚至通过透支消费来满足自己的需求；他们普遍缺乏学习理财知识的主动
性，而是心甘情愿将每个月的薪水交给商家，成为“卡奴”；他们常说“挣这点钱根本不够花”、“
这个月什么都没做．怎么又没钱了？
”    其实。
不是“月光族”挣得少，不是钱自己溜走了，而是自己缺乏理财的智慧，没有做好每一次花钱的预算
，没有把钱花到实在处。
也就是说，不会理财造就了一大批“月光族”。
    古人云：“君子爱财，取之有道；君子爱财，更应治之有道。
”这里说的“取”就是赚钱，“治”就是理财。
一个人赚钱能力再强，如果不会理财，到了晚年只会两手空空，为衣食而忧愁。
因此，学会理财是非常重要的。
    通俗来讲，理财就是打理财富，就是赚钱、花钱、省钱之道。
从经济学角度来讲，理财就是管理自己的财富，进而提高财富效能的经济活动；也可以说是对资本金
和负债资产的科学合理的运作。
    如果把“收入”比做一条大河，财富则可视为水库。
花钱则可视为流水，而理财就是一项“管好水库，开源节流”的活动。
    那么，我们如何做到这一点呢？
这就需要借助股票、债券、基金、储蓄、保险、期货、黄金、收藏、外汇、房产等丰富多彩的理财工
具。
    为了帮助广大读者，特别是“月光族”们更好地掌握理财知识，我们编写了此书。
本书以通俗易懂的语言，结合生活中的案例，详细介绍了这些理财工具的相关知识及操作方法，具有
很强的指导性和实用性。
    需要提醒的是，首先，虽然这些令人眼花缭乱的理财工具会帮助我们实现财富增值的目标。
但每一种理财方式都隐含着一定的风险。
既要实现理财目标。
又要科学规避风险，这正是此书的要旨所在。
其次，理财是帮助我们实现财务目标的工具，投资者要学会驾驭这个工具。
市场是瞬息万变的。
我们的理财目标和具体操作也要随着家庭和市场环境的变化不断做出调整。
不要环境都完全变了，还在死守着以前的老规划，按部就班地执行。
那就失去了理财的初衷和真谛。
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内容概要

理财是一种能力，缺乏理财观念的人是不会享有充实富足的生活的。

《我的第一本理财入门书(畅销珍藏版)》由武庆新编著，《我的第一本理财入门书(畅销珍藏版)》着
眼于财智人生的打造。
以通俗易懂的语言，从理财观念、家庭理财、购房理财、买车理财、保险理财、储蓄理财、信用卡理
财、股票理财、国债基金理财、期货理财、外汇理财、收藏理财等12
个方面入手，详尽而细致地解读了理财的深刻涵义和具体方法及要求，给予每一位初涉理财的人以科
学全面的指导和帮助。
阅读本书，你会用理财的行为夯实你生活的根基、支撑起你幸福的人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我的第一本理财入门书>>

书籍目录

第一章
理财观念：只会赚钱是不够的，还要让钱生钱
 在事业的起步阶段，要好好打理自己的钱财
 攒钱是理财的起点，投资是理财的重点
 不能攒钱的人，就会无财可理
 越早学会理财，生活越轻松
 理财不仅仅是富人的游戏，也是穷人的必修课
 投资习惯决定投资成果
 理财首先要了解自己的财务状况
 不同的年龄段应选择不同的理财方法
 不论哪种投资，都要有止损止赢的智慧
 绕开理财的误区，理财就变得简单了
第二章
家庭理财：开源与节流并重．做家庭的CEO
 增加收入、节省支出，不断积累财富
 在日常生活的点滴中有效控制自己的开支
 每月省下三分之一的薪水，拿来做好理财规划
 根据家庭的实际情况，选择合适的教育投资方式
 在做好本职工作的同时，找份自己感兴趣的兼职来增加收入
 超市购物要捂紧你的钱包
 假期消费之后，别忘记对资金进行盘点
 打好团购、自助、预定和二手四张牌，完善消费计划
 外出旅游选择简单实惠的出行方式
 合理规划房子的装修材料，把房子装得既好又省钱
 从零花钱开始培养孩子节约用钱、科学理财的好习惯
 采取恰当方法，实现开源节流
第三章
购房理财：多一份理性，少一份盲目
 购房应量力而行，不要盲目追求一步到位
 买房前要精明地算账
 购房要谨慎，月供比不要超过50％
 “房无完房”，要权衡利弊选出最合算的
 根据自身实际状况选择房贷方式，使还贷更省钱
 用好公积金，买房更合算
 是否提前归还房贷要根据个人情况来定
 购房砍价要提前作些准备
 以房买房，让生活更便利
第四章
买车理财：理清思路．以最少的钱买最爱的车
 认真分析性价比
 适合自己的就是最好的
 选择好有利时机，花最少的钱买最中意的车
 贷款买车，提前享受有车一族的便利生活
 先买车再装配，厂家和消费者都是赢家
 养车是个花钱的事，一定要想办法省钱
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 合理规划养车费用，做快乐潇洒的有车族
 爱车保养按需而为，不可过度
第五章
保险理财：给自己一些特殊的保护，对自己的未来负责
 计算好家庭保险金额，做好家庭保险规划
 保险没有最好的，只有适合自己的
 选择靠谱的保险公司投稳妥的保
 根据年龄特点制定实用有效的保险投资策略
 选择人寿险，解决“人生二怕”
 为孩子投保，给孩子更多的关爱
 投保容易索赔难，注意保险消费中的陷阱
第六章
储蓄理财：把钱放在银行。
既攒钱又赚钱
 坚实的财富需要一点一滴的积累
 滴水成河，聚沙成塔，通过储蓄走上富裕路
 充分了解储蓄的种类，选择适合自己的储蓄方式
 根据自己的实际需要选择存款方式
 加息后，定期存款别忘转存
 巧用自动转存业务，活期变定期
 利用通知存款获得更多利息
 巧妙利用储蓄节流，让腰包尽快鼓起来
第七章
信用卡理财：天下没有免费的午餐，花银行的钱要谨慎
 了解信用卡使用规则，轻松使用信用卡
 合理使用信用卡，从中得到最大的利益
 刷卡学问大，省钱有妙招
 巧用信用卡解决资金困难问题
 别让信用卡膨胀了你的消费欲望
 盲目办卡，很容易让自己沦为“卡奴”
 小心“超长免息期”中暗藏的玄机
 了解还款规则，让信用卡更好地为己所用
 小心陷入“循环利息”的旋涡中
 以信用卡积分作为理财工具是不现实的
第八章
股票理财：理性一点。
人生的小天地就会多些喜剧少些悲剧
 控制风险，像珍惜生命一样珍惜自己的本金
 炒股要有主见，不能人云亦云
 多了解看盘技巧，千万别摸黑入市
 做好充分的准备工作，降低“被套牢”的概率
 股市风险大，别把全部家当都放进去
 奉行“少而精”的原则，把鸡蛋放在同一个篮子里
 当资金量不是很大时，短线操作更有益
 跟紧大庄家，总有牛市到来的时刻
 如果害怕风险过大，不妨打打新股
 既然炒股就要好好研究，小心陷入误区
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第九章
国债基金理财：国债。
比储蓄赚。
比股票稳的财富增值方式
 与储蓄相比，国债收益更高
 投资债券要认真考察，筛选优良产品
 根据资金运转状况选择购买国债的种类
 选择适合自己的债券，以获得更大的收益
 购买债券要掌握好出手的时机
 市场变幻莫测，债券虽然稳妥购买时也要谨慎
 熟知基金选择小窍门，避免盲目投资
 基金选择既要适合自己又要高收益
 根据自己承受风险的能力选择基金
 明了基金风险，做个理性的投资者
 投资基金要理性，千万不要陷入误区
第十章
期货理财：门槛高风险大。
贵族玩的游戏
 期货就是在买卖交易中赚钱
 期货交易的最终目的是获利
 期货经纪公司，客户与交易所之间的纽带
 期货市场，专门买卖标准化合约的基地
 投资期货之前要先了解期货合约
 在交易规则中以智取胜
 只有了解期货种类，才能放心地去买卖
 价差投机交易与套利投机交易
 通过“套期保值”，把价格波动的风险转移出去
 仔细研究期货市场的行情表，判断未来的行情走势
 通过移动平均线追踪未来趋势
 通过分析日内点数图，决定买入还是卖出
 期货价格波动大，要学会回避市场风险
第十一章
外汇理财：从货币转换中淘金，又一个获利的舞台
 外汇币种繁杂，只需了解主要的
 进行外汇保证金交易，要选择好的交易平台
 要想在外汇市场中获利，首先要了解影响外汇价格的因素
 做好投资计划，有效控制投资风险
 善用投资技巧，提高炒汇收益
 进行到位的技术分析，合理操控外汇市场投资
第十二章
收藏理财：把爱好转化为实在价值
 以藏养藏，既赚钱又得了好东西
 投资收藏要多了解，谨防误入陷阱
 收藏要多看、多思，用眼看陷阱，用心掘黄金
 藏品价格受诸多因素影响，仔细分析再出手
 黄金，一种压箱底的保值投资品种
 收藏金银珠宝要选择适当品种，谨防假冒伪劣
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 投资古玩古董首先要有好心态
 投资邮票要量力而为，避免盲从
 书画收藏应遵循四个原则，才能获得不菲回报
 世上没有只赚不赔的市场，艺术投资要避开投雷区
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章节摘录

版权页：   假期消费之后。
别忘记对资金进行盘点 节后理财要做的第一件事也是最重要的一件事就是对过节期间的支出、收入进
行认真盘点。
节后要耐心地总结一下：进了多少款、花了多少钱、还有多少剩余。
 终于放假了！
暂时搁置枯燥的工作，可以好好休息一番。
如果不想在节假期间出游，那么放假期间的留守对所有人来说，都意味着一个非常充裕的“血拼”时
段。
平时忙碌的你终于可以睡个悠长懒觉，然后大步走上街头“奢侈”一把了。
但是假期消费之后，不要忘记在钱财问题上进行盘点。
 出于方便、理财等多种因素，信用卡透支消费已成为春节等长假的主流消费方式之一。
统计显示，在大城市，长假期间至少有30％以上是刷卡消费的，而这之中又有近一半是通过信用卡实
现的。
再加上节假日期间，在各大商场刷信用卡购物得积分可以换购很多礼品，这些诱人的礼品由于不需要
花钱购买，只是用平时刷卡消费积累的积分换购，因此吸引了很多人为了积分疯狂刷卡消费。
尤其到了节假日，各家发卡机构更是推出了积分翻倍、积分换机票、消费打折、积分送礼品等诸多活
动。
积分换购是否真的如宣传的那样给你自己带来实惠，需要谨慎对待。
不要因为积分换购就盲目消费，从而引发信用卡透支。
因为欠钱是要还的，不然就会被银行罚很重的利息。
然而，数据显示，长假过后经常是信用卡逾期还款的高发期，最多的原因是节后事太多、太忙忘记还
款，还有一部分是消费过度，无力马上支付透支款。
 节后理财要做的第一件事也是最重要的一件事就是对过节期间的支出、收入进行认真盘点。
许多人在假日中消费得十分“匆忙”，并且没有进行计划性地安排甚至消费，至于支出、收入更是一
本糊涂账。
因而，节后要耐心地总结一下：花了多少钱，进了多少款，还有多少剩余。
 对于那些“花钱控制力较弱”的朋友，做总结盘点尤其重要。
因为这些人经常控制不住自己的消费欲望，导致假期里过度消费。
节日狂欢过后，你应当将自己在节日期间的开销、剩余资金、各类还款、未来一段时间内的各类开销
进行小结，明确财务现状。
更重要的是，当前经济形势较为复杂，不确定因素较多，各行各业面临的情况也不太一样，因此应当
对未来的收入预期打出一定的保留量，不要将弓拉得太满，以顺利度过大量消费后的资金“真空期”
。
 仔细盘点后，如果发现资金缺口较大或者出现资金周转不灵的前兆，你应当通过一些理财小技巧度过
这段时期。
例如，今后一段时期内尽量使用信用卡，以延迟现金需求。
在周转不灵又需要一定资金的情况下，可典当房产、汽车、贵重首饰等，获得流动现金，以解燃眉之
急。
 盘点完成之后，你应该已经十分清楚自己的财务现状了，而在信用卡深入人心的当下，还信用卡的“
欠账”将成为许多市民节后的首个重大支出，因此，应早做打算，避免因忙碌而遗忘，造成罚息等经
济损失，从而影响信用。
 另外，持卡人应在节后通过银行网站等方式及时查询自己的消费情况，做到心中有“账”。
特别是在境外、异地刷卡消费的持卡人回家后，应核对自己账单的明细项目，确认所有的消费都是自
己的，没有可疑的消费记录。
 值得一提的是，由于还款日都是固定日期，持卡人应当在此前把透支的钱及时还上，否则将被处以万
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分之五的罚息。
如果现金流出现问题，可以暂时只还最低还款额，这样虽然会被银行收取利息，但不会影响信用，一
旦现金足够了，赶紧全部还清。
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编辑推荐

《我的第1本理财入门书(畅销珍藏版)》编辑推荐：你不理财，财不理你。
看过《我的第1本理财入门书(畅销珍藏版)》，你就会知道只有掌握正确的理财方法，才能让你的财富
获得最大限度的增长。
理财是更好生活的保障，每一个人的生活都离不开理财。
《我的第1本理财入门书(畅销珍藏版)》让你学会用理财的观念经营人生、成就未来。
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