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前言

很多人都知道气场能够帮助自己获得成功，却不知道它为什么能起到这样的作用，知其然而不知其所
以然。
    其实道理很简单：要想提高自己的气场，首先得提高自己的气度。
    气度，是气场的内在本质和外在的表现形式。
相信你也能想象，一个没有气度的人，又谈何气场、谈何通过气场来获得成功呢？
    如果你觉得还不够相信我的话，不妨来想一想下面这些问题：    怯懦的人，他有气场吗？
    斤斤计较的人，他有气场吗？
    心态悲观消极的人，他有气场吗？
    常常半途而废的人，他有气场吗？
    类似的问题还有很多，最终你可以得出这样一个结论：没有气度，就不会有气场。
一个人与其追求表面上的气场，不如深入其中，从气度的修炼开始，由内而外，让自己成为人际交往
中的“气场王”。
    气度的书面解释是气魄和度量的结合体。
很显然，这种解释过于抽象，我们很难进行深刻的理解，而且和现实结合得不够紧密，我们即便理解
了也很难对其进行有效的提升，对于我们的生活和自我的改变很难起到比较有效的作用。
实际上，气度可以分为很多个方面，涉及的内容也很多。
本书将对这些内容进行一次梳理。
通过本书的内容，你可以知道要想提高自己的气度，必须从以下这些方面入手：胆识、度量、心态、
坚忍、从容、舍得、挫折、情绪、言辞、幽默、自信、形象、处世、欣赏、能力。
    有时候，改变人生并不需要你做多么伟大的事情。
或许只是一本书，或许只是别人的一句话，或许只是一次沉默的思考。
我们不知道自己人生的拐点在哪里，但并不表示我们可以放弃寻找。
    本书内容多，是想让你获得更多；内容杂。
是想让你的思维更具备扩散性。
我们认为，这对你来说是一件莫大的好事。
衷心希望看到本书的你能够有一个巨大的改变，有如丑小鸭变白天鹅，小青蛙变帅王子。
从而能更容易地获得人生的成功、幸福和美丽。
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内容概要

气度，是一种胸襟和风度，也是一种人生的境界，一个人的气度决定了他的精神和事业的高度，也决
定了他是否能够拥有一个幸福和美丽的人生。
臧龙松编著的《气度——决定人生成败的内在品质》立足于气度的养成，从有胆识、有度量、好心态
、懂坚忍、能从容、善舍得、抗挫折、会排解、善言辞、懂幽默、有自信、重形象、善处世、懂欣赏
和有能力这十五个方面入手，为你深入解读这种决定你人生成败的内在品质。
相信《气度——决定人生成败的内在品质》能让你在阅读中找到重塑自我的方法，开启一个靓丽辉煌
的人生篇章。
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  你只能“讨好”一部分人
  更换一个合适的目标
  看到失去与获得的轮回
  换种方法让自己变主动
第六章  善舍得，气度需要智慧的外在支撑
  雪中送炭，是善良更是智慧
  “留白”的气度，你可能不懂
  小事，能不计较就不计较
  敢舍得，会舍得
  真正的气度藏于“傻气”之中
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  忘掉挫折前的阳光，承受孤寂
第八章  会排解，别让情绪走人“死角”
  别让坏情绪“传染”你
  学会不在意
  没事别跟自己过不去
  看开，不是看破和看透
  走出你的“心理牢笼”
  嫉妒，是你的心理在走钢丝
  自我暗示的力量不容忽视
第九章  善言辞，能说会道是一种气度的保障
  说话也有“首因效应”
  远离无谓的争论
  掩饰，把言辞错误降到最低
  善待他人的尴尬，巧妙解围
  把批评变成鼓励来说
第十章  懂幽默，机智诙谐才能彰显气度
  忧郁，是幽默的杀手
  你可以学会的幽默方式
  制造幽默的快捷键
  巧妙“反击”，避免生涩局面
  风趣幽默，也要讲究格调
  适度玩笑，让你表现得体
第十一章  有自信，打好完美气度的基础
  你接纳自己了吗
  站在自己一边
  换个思维方式看待自己
  你就是自己的“拿破仑”
  不看轻自己，谁敢说你卑微
  每个人都有优势
  失败后，要学会另起一行
第十二章  重形象，用外在诠释内在
  正式的场合，需要正式的着装
  整洁，个人形象的最低标准
  有承必诺，气度的内在要求
  微笑，气度不请自来
  一句谢谢表现你的“感恩”
  举止得体，你真的做到了吗
  关注细节，营造你的完美气度
第十三章  善处世，为你的气度不断加分
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  不说过头话，不做过头事
  盲目自荐往往伤及气度
第十四章  懂欣赏，气度绝对不是自高自大
  欣赏的前提是容人之长
  没有自我认识，如何欣赏他人
  懂得倾听别人的声音
  好为人师不如拜人为师
  谈话时少夸耀自己
  虚心接受别人的批评
  不要太把自己当回事
第十五章  有能力，夸夸其谈者往往零气度
  忘掉“不可能”，突破瓶颈
  即便是土豆，也要做最漂亮的
  做“人才”，更要做“专才”
  别让自己的大脑“饿”着
  走出去，外面的世界更精彩
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章节摘录

版权页：   如果你面对一个骑自行车游西藏的人，你会有什么样的感想呢？
敬佩？
感动？
还是被他身上的魅力所吸引？
如果让你用两个字评价一下这个人，你会选择什么词汇呢？
勇敢？
厉害？
还是气度？
 也许，最贴切的可能就是气度这个词了，并且你很快就能联想到“气度不凡”。
是的，对于那些敢做别人不敢做的事情的人，我们总是心怀敬佩，无条件地拜服于他们身上散发出来
的魅力和气度。
毫无疑问，敢于冒险的魅力给气度加了很多分，让站在我们面前的这个人变得更加立体、更加具有吸
引力。
 那么对于想拥有气度的你来说，你是否具备这样的魅力呢？
如果你没有明确的答案，先不要着急回答这个问题，还是来看看别人的魅力是什么样的吧。
在这个方面，我们不得不提这样一个年轻人，他值得很多人向他学习。
 一天，某公司总经理向全体员工宣布了一条纪律：谁也不要走进八楼那个没挂门牌的房间。
但是，他没有解释为什么。
 此后，真的没人违反这条“禁令”，尽管很多人都心存疑惑，但他们谁都没有越雷池一步。
 三个月后，公司又招聘了一批员工。
在全体员工大会上，总经理再次将上述“禁令”予以重申。
这时，只听一个新来的年轻人在下面小声嘀咕了一句： “为什么？
” 总经理听到后并没有因这位年轻人的不礼貌而恼怒，只是满脸严肃地答道：“不为什么！
” 回到办公室，年轻人还在思考着总经理为什么要这样做，其他同事劝他只管干好自己的那份差事，
别的不用瞎操心，因为“听总经理的，总不会错”。
 可年轻人偏偏犯了犟脾气，非要把事情弄个水落石出不可。
于是他决定“冒公司之大不韪”，走进那个神秘的房间探个究竟。
 这天，年轻人爬上八楼，轻轻地叩了叩那扇门，发现没有什么异常。
年轻人不甘心，进而轻轻一推，发现原来门并没有上锁，是虚掩着的，所以轻易就打开了。
 年轻人便迈步走了进去，看到房间里没有任何摆设，只有一张桌子。
 年轻人来到桌旁，看到桌子上放着一个纸牌，上面写着几个醒目的大字——“请把此牌送给总经理”
。
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编辑推荐

《气度:决定人生成败的内在品质》内容多，是想让你获得更多；内容杂，是想让你的思维更具备扩散
性。
我们认为，这对你来说是一件莫大的好事。
衷心希望看到《气度:决定人生成败的内在品质》的你能够有一个巨大的改变，有如丑小鸭变白天鹅，
小青蛙变帅王子。
从而能更容易地获得人生的成功、幸福和美丽。
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