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内容概要

　　幸福就是一种感觉，一种心态。
它无关财富，无关名利。
只要你用真实的感情去创造充实丰盈的人生，你就是幸福的。
《逃离别人眼中的幸福》立足于打造真正属于自己的幸福，从幸福是激情地创造、幸福是活出真正的
自我、幸福是快乐的心境、幸福是努力奋斗的过程、幸福是做自己喜欢的事、幸福是珍惜自己拥有的
等方面来界定幸福的真正含义，从而逃离别人眼中的幸福。
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书籍目录

第一章 幸福不是等采的，而是要带着激情去创造只有心里有阳光，生活里才会有阳光人生就是一座座
高峰，只有带着热情向上攀登才会体验到幸福热爱生活就马上行动，绝不拖延时刻激发热情，再困难
的事也能变容易只要有梦想，人生就不会有困境激情是照亮幸福的一盏明灯，有了激情就有了创造幸
福的源泉信念是勇攀高峰的力量源泉，只有它才能改写我们的人生始终抱着坚持的信念走下去，前方
一定有一片属于自己的世界想象永远不可能成为现实，只有带着激情去尝试才有可能成功人生有顺有
逆，逆境时不要沉沦下去既然选择了一件事，就要心无杂念地做第二章 幸福不是做样子给别人看，而
是要活出真正的自我人生旅途中只有自己的风采才是最绚丽的人生最大的快乐不是战胜别人，而是超
越自我自己才是自己的主人，太在乎别人的看法只会迷失自己人活着不是为了别人，而是做好独一无
二的自己坦然面对人生，你会发现缺陷也是一种美活出自我，不要因为别人而改变走自己的路，别管
别人怎么看自己的路要靠自己走，只要是对的就要坚持不必让每个人都满意埋怨生活只会徒增烦恼，
演好自己的角色生活才会更加精彩第三章 幸福不是一件快乐的事，而是一种快乐的心境快乐与否全在
于你的内心，你想要快乐就一定能快乐人生就像一次旅行，要擦亮眼睛去欣赏旅途中的每一处风景把
所有的事情都看开，你就会留住快乐适时放下一些东西，内心才会轻松快乐生气是自讨苦吃，要想快
快乐乐地生活，千万别动怒生活并不缺少幸福，别让抱怨蒙蔽了眼睛而无法发现幸福人生不如意事十
之八九，不要把时间都浪费在抱怨与消沉中抛却烦恼，学会感恩，生活中就会充满阳光忌妒是最大的
痛苦，千万别让忌妒偷走你的快乐把情绪释放出来，才能赶走压力轻松生活心情抑郁时大声地哭出来
，你会获得一份好心情走出了烦恼，迎来的就是幸福与微笑第四章 幸福不是一种结果，而是努力奋斗
的过程第五章 幸福不是去做别人喜欢的事，而是在自己喜欢做的事情中体验快乐第六章 幸福不取决
于是否成功，而是要有一颗平和的心第七章 幸福不是奢望得不到的，而是珍惜自己所拥有的第八章 
幸福不是什么都怀念，而是要忘记该忘记的第九章 幸福不是拥有多少财富，而是享受简单的生活第十
章 幸福不是让自己得到什么，而是在为别人付出中得到快乐第十一章 幸福不是外界赐予的，而是内
心感知到的那份爱
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章节摘录

　　生气是自讨苦吃，要想快快乐乐地生活，千万别动怒　　争执只是浪费时间，生气只会自讨苦吃
。
假如你想快快乐乐地生活，必须要学会面对问题和解决问题，不要动不动就发怒或生气。
　　有这样一位母亲，她根本不能控制自己愤怒的情绪。
每当她的孩子淘气时，她总是大发脾气。
可是她越是发脾气，她的孩子就越是淘气。
　　这位母亲惩罚自己的孩子的办法就是把他关在屋里.并对其大声地叫骂。
骂后，她自己仍旧还是愤怒不已。
　　与其说她在当妈妈、带孩子，倒不如说她是在带兵打仗。
她光知道大声叫骂，一天下来，犹如从战场归来，累得筋疲力尽。
　　孩子们知道他们淘气会惹妈妈生气，可他们仍然不听话。
这是为什么呢？
如果要上面提到的孩子说出他淘气的理由，他或许会这样告诉你：“知道怎样让妈妈动怒吗？
只要说这样一句话，或者做那样一件事，就可以控制她，让她气得发昏。
你会在屋里被关一会儿，那是无所谓的，可是你得到的却很多：以这么低的代价就在感情上完全控制
了她！
既然我们能对妈妈施加这么大的影响，我们应多这样逗逗她，看看她会气成什么样。
”　　从这个例子可以看出：在生活中，不管对什么人动怒，它只能使别人继续自行其是。
尽管惹人生气的人有时会后怕，但他同时也知道他可以随意叫对方动怒，从而在感情上控制对方。
可怜的是，发怒的人往往认为可以通过愤怒来控制对方。
　　所以，争执只是浪费时间，生气只会自讨苦吃。
假如你想快快乐乐地生活，必须要学会面对问题和解决问题，不要动不动就发怒或生气。
　　夕阳如金，皎月如银，人生的幸福快乐尚且享受不尽，哪里还有时间去生气呢？
面对生活，你或许有点疲惫不堪，如果我们善于调理和控制自己的情绪，就能把生气这种不良情绪消
灭在萌芽状态中！
气是由别人吐出来而你却接纳的东西，你不看它时，它便会消散。
　　人的一生，要遇到许许多多不公平的事，如果面对每件事都烦恼、生气、痛苦，那么，还有什么
快乐而言呢？
不气，正是我们面对这些不公、不平的事所应有的态度，只有如此，生活才会幸福、祥和。
　　其实人生充满了喜怒哀乐。
诸如生气的不愉快经历，会时时提醒着自己：怒气会让人愚蠢，闲气会让人失神，怨气会让人灰心，
坏脾气会影响一个人。
要想不生气，就要时时注意心性的修炼，就要事事加强自我修养。
其中，理性的思考，平和的心态，积极的自励，都是平息怒火、变生气为长志气的法宝，样样不能少
。
不生气是一种智慧，是一种境界，是社会和谐的重要保障，是人生的极高修炼。
　　生气是习惯，也是选择。
愤怒在慢馒杀死我们，只要生活在这个世界上，任何人都会希望拥有一个幸福的人生。
但是，如果无法控制生气、愤怒，它们将会危及我们的生命。
生气有一个明显的特征，那就是只要一生气，怒火将会攀升到不可控制的地步。
　　因此，早期消除怒气是非常重要的。
若站在自己的立场上，就很容易产生生气的情绪；而若站在别人的立场上，就有助于相互理解，从而
消除生气情绪。
不要对现实有歪曲的认知，每个人都有一种倾向，那就是很难正视现实，而这也是引起生气的重要原
因。
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编辑推荐

　　幸福是自我的感受，活出自我才能拥抱幸福！
　　翻开本书，每一页都会带给你不一样的幸福思考和人生体味，真正认清幸福内涵，倾力打造幸福
的人生，幸福不是按照别人的思路来规划自己的人生，也不是做样子给别人看，幸福是自己的真实体
验和感受，是自己特有的。
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