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前言

什么是朝气？
朝气是一种昂扬的精神状态，一种强劲的情绪，一种蓬勃的生命力，一种积极向上的处世态度。
充满朝气的人精神焕发、活力四射，做任何事情都兴趣盎然，对未来充满希望。
充满朝气的人浑身上下散发的都是蓬勃向上的精、气、神，并且还能感染他身边的每一个人，每个人
都喜欢充满朝气的人。
    我们每一个人，都应该充满朝气，为我们的生命喝彩。
无论我们在干什么，都要像旭日东升时那样朝气蓬勃，万不可暮气沉沉。
朝气可以让我们的生命之树常青，所以，我们一定要快乐地生活，善待我们的生命。
    一个人充满朝气，我们最先从他的仪容、服饰、举止、言谈等方面看出来。
“人有三宝精气神，腹有诗书气自华”，如果一个人内外兼修，更能凝聚人气，因为人人都喜欢和充
满朝气的人在一起。
    充满朝气的人无论做什么事情都是积极主动、充满活力的。
他们会把工作当成事业，在工作上精益求精、追求卓越，并且勇于挑战，时刻让自己充满活力。
    充满朝气的人眼光前瞻，他们善于抓机遇、敢于打破陈规、敢为天下先、与时俱进，但又不盲目地
跟风。
他们有自己独到的眼光与见解。
    充满朝气的人有明确的目标。
他们充满激情，做事果敢，对所追求的目标持之以恒。
    充满朝气的人总是充满着锐意进取的豪情。
他们敢于冒险、敢想敢做；他们懂得冒险与成功往往是一对孪生兄弟；他们懂得非凡的冒险才能成就
非凡的事业。
    充满朝气的人乐观向上，面对阴霾，他们无所畏惧。
他们善于给自己打气；他们蔑视困难；他们具有战胜困难的信念；他们有与困难战斗到底的勇气，最
终拨开云雾见青天。
    充满朝气的人不相信命运的安排。
他们用自信让生命焕发光彩；他们与自信偕行，让命运尽在掌握之中；他们不自卑；他们正视缺憾；
他们不惧怕贫穷；他们命运多舛却不气馁。
    朝气是一种神奇的力量。
它能化黑暗为光明、化腐朽为神奇、化平凡为伟大、化贫穷为富有⋯⋯人，不能改变自己的出身，不
能拓展生命的长度，但我们可以拓宽我们生命的宽度。
做一个充满朝气的人，就会让你的生命大放异彩，就会使你的人生旅途永远铺满鲜花。
    本书总结了从先贤人物到普通百姓的经验与智慧，列举了大量的事例及理念，编写了这本《朝气一
一旭日喷薄春无际》。
本书取材于现实生活，通过生动有趣的实例和深入浅出的分析，阐明了活在当下，应该如何面对生活
；怎样穿着打扮可以使你气宇轩昂，更有魅力；如何在工作上进发活力，炫出精彩；如何打破瓶颈，
眼光前瞻；定位了航向，就要充满激情地奔向目标；锐意进取，就要勇于冒险；面对困难，就要乐观
，就要迎难而上；要想改变命运就要充满自信。
希望读过本书之后，能够启迪你的智慧，鼓舞你奋发向上、帮助你积极进取、教你如何充满朝气地生
存、照亮你的人生之路。
    愿《朝气——旭日喷薄春无际》一书能为你走向辉煌的人生提供有效的帮助。
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内容概要

　　《朝气(旭日喷薄春无际)》内容简介：朝气是一种积极、乐观、勇敢、自信的精神面貌。
人一旦具有了朝气，就会充满活力、充满蓬勃的生命力，充满激情。
朝气可以让你的生活更加快乐。
朝气可以让你在事业上无往不胜。
做一个有朝气的人，尽情享受生命的精彩！

但愿《朝气(旭日喷薄春无际)》可以为您赢得绝佳的人际关系。
使您具备绝佳的精神面貌，让您的事业成功，让您的人生之旅铺满鲜花！
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章节摘录

版权页：   活在当下，为生命喝彩 张爱玲说：“人生是一袭华美的袍子，上面爬满了虱子。
”是的，生活不是童话。
它是琐琐碎碎、拖泥带水的，同时，它又是平淡无奇的。
大概从我们出生的那天起，我们便开始忙碌，学走路，学说话，学知识，挣钱养家⋯⋯短短的几十年
就在我们没有方向、平平淡淡地忙碌中度过了，然而同样是几十年的生命，有的人便可以名留青史，
有的人则一直默默无名，为什么呢？
那些被我们敬仰的名人总能在有限的生命中做有价值的事情，他们不会让时间在苦恼、埋怨中蹉跎，
因此他们活得精彩，他们有不一样的人生；而大部分平庸者却忽略了时间的价值，失败、苦难、困境
让他们害怕，让他们停滞，结果当老去的时候发现生命一片空白，但是为时已晚。
 其实，我们每个人在出生的那一天都得到了一份上帝送给我们的最好的礼物，那就是这个美丽的世界
。
那么，我们也应给这个世界一份礼物，那就是我们对这个世界的爱，对这个世界上所有的人、物的爱
。
 想一想，我们的父母把我们带到这个世界上，的确是一种奇迹。
 我们和给了我们生命的父母能在一起生活，是一种缘分，也是一种幸福。
 我们和我们周围的人，不管是你的邻居、你的同事、你的朋友，甚至你的敌人，能一起生活在这个星
球上，而且还处于同一个时代，的确也是一种缘分，一种幸福。
 我们和路旁的小树、小草，花园里盛开的花朵，树荫里快乐地呜叫着的小鸟，树林里快活地跳跃的小
鹿，能一起生活在同一片蓝天下，也是一种缘分，一种幸福。
 俗话说，“十年修得同船渡”，那么，我们和我们的父母、我们周围的人、花朵、小鸟、小草、小树
、小鹿，一起生活在这个世界上，不知修了多少年？
 再想一想，我们在这个亘古久远的世界上，只能生活短短的几十年，的确是太短太短的一个瞬间。
 我们出生的时候，父母盼望着我们长大，因为他们把我们带到这个世界上，就是为了让我们长大成人
；而当我们真的长大成人的时候，父母又怕我们长大，因为当我们长大的时候，他们就老了。
 当我们刚刚懂事的时候，我们盼望着我们长大，因为长大了，我们就可以挣脱父母用爱织成的那一张
网；而当我们到了可以挣脱那张网的时候，却又多么希望那张网永远罩着我们。
 所以，我们没有理由不爱一切。
 我们的确没有理由不爱我们的这个世界，哪怕这个世界仍然有这样那样的让你我不满意的地方。
 我们的确没有理由不爱我们的父母，哪怕我们的父母只是一个普通得再也不能普通的人，哪怕他们没
有留给我们万贯家产，哪怕他们并没有给我们高贵的血统。
我们爱他们，只因为他们是我们的父母。
 我们的确没有理由不爱我们周围的人，邻居、同事、朋友。
尽管为了某事，你和邻居吵过架；尽管为了某事，你和同事有过不快；尽管为了某事，你和朋友红过
脸；尽管为了某事⋯⋯但这些并不妨碍我们爱他们，只因为我们生活在同一个地球上，生活在同一片
蓝天下。
 如果我们不再一定要找出爱的理由来，而将爱本身就作为一种最恰当不过的理由，我们就不会再为自
己找不到那些不应该寻找的爱的理由而生出无穷的烦恼了，也不会再让我们与我们一生也难以遇到的
人天各一方，以至于抱恨终生！
 是的，世上没有无缘无故的恨，也没有无缘无故的爱，但我们一起生活在这个美丽的星球上，这个理
由还不充分吗？
 生命是上帝赐予我们的财富，我们应该好好利用生命的每一天。
相信我们每一个人都是独一无二的，我们不应该总活在他人的影子里，观看他人的风景而忘记了自己
的步伐。
过去的时间我们已经无法挽留，我们只能好好珍惜我们未来的每一天。
每一个人的先天条件是不一样的，不要刻意去模仿别人，寻找自己的价值，活出自己的风采。
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 对于人生而言，每一个年龄段都有每一个年龄段的精彩，10岁的单纯，20岁的活力，30岁的奋斗，40
岁的稳重，50岁的知天地，60岁的人生感悟，等等，我们没必要站在20岁去羡慕他人的40岁，更没有
必要站在40岁去慨叹青春已逝，何必去羡慕别人呢，站在当前，就要活出当前的精彩，那么，生命才
没有遗憾。
 人还要对自己好一点，为自己而活，但是，有多少人为自己活的，又有多少人活出了自我？
小时候我们为苦口婆心的父母活，上学后为循循善诱的师长活，工作后为名利、世俗观念活。
一旦为别人而活，你就会总是顾虑别人会怎么看你，怎么说你，你就很难有自己的主见，并且很容易
被他人的意见左右，那你就必然失去自己心灵的自由，生活在别人的意志中。
所以，我们要拒绝为别人而活，需要说“不”时，要断然说“不”，那不是不友善，不是冷漠，而是
一种责任、立场，更是一种善意，一种应该，对自己、也对别人。
走自己的路，让别人去说吧！
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编辑推荐

《朝气:旭日喷薄春无际》可以使您的生活充满蓬勃的生命朝气，使您更加热爱生活，让您走出生活的
阴霾，享受轻松愉快的生命之旅！
捧读此书，可为您增添力量、增添活力、增添信心、增添动力，还您—个异彩纷呈的世界！
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