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前言

　　纷繁世事，芸芸众生；贫富有别，志气无异。
大自然的法则是物竞天择 ，适者生存，要想在竞争日益激烈的环境中生存并且有所作为，进一步体现
人生价值，唯有立远大志向并为之奋斗不息！
 一个人来到这个世上靠什么生存？
靠什么与人竞争？
靠什么成功？
历史 和事实告诉我们，靠志气。
有志气的人不满足于现状，不甘平庸，不贪图享 受，不给自己找借口。
他们知道，求人不如求己，只有自己有志气才能改变 现状，才能改变别人的看法。
在这个世界上，只有平庸的人，没有平庸的命 运，只要有志气，就不会蹉跎一生。
 我们知道，在人生旅途中，没有一帆风顺的平坦大道。
生活中的苦难与 不幸随时会在我们周围出现，有的甚至是致命的：或许我们正处在困厄之中 ，或许
我们正处在生命的边缘，也或许在很长时间里我们看不到希望，不管 怎样，我们都要乐观勇敢地去面
对。
我们要想成就大事，就必须要有成大事 的坚忍，这样，就会看淡那些磨难、失败，并把它们当做是对
自己的磨炼， 相信风雨之后定能见到彩虹。
 志当存高远，成大事者首先应当有大的志向。
古语说：“欲求其上上， 而得其上；欲求其上，而得其中；欲求其中，而得其下。
”在现实中，人们 常说，心有多大，舞台就有多大；更有人说，雄心有多大，成就就有多大。
 只有不断追求卓越，才有前进的动力。
我们应该知道，只有站得高才能看得 远，不论在什么样的环境中，只有制定高远的目标，有胸怀天下
的豪情壮志 ，才能干出一番轰轰烈烈的事业来。
 古人说，知人者智，自知者明。
现实中，胸怀豪情壮志之人不在少数， 然而很多人整天陶醉于自己的幻想花园里，他们的理想要么不
合实际，要么 模糊不清，仿佛漫游于大海之上而终究找不到正确的航向。
想成就大事，一 定要先了解自己，立足于现实，给自己准确定位，然后确立一个明确而可行 的目标
，只有这样，才不会在壮志难酬的苦海中无法自拔而嗟叹一生。
 确立了明确的志向，这只是成功了一半，而了解自己，就要知道自己的 不足。
古人说，学然后知不足。
人只有在不断的学习、不断的思考中才能获 得真知，增长才干。
这个过程需要自己全身心的投入，正如韩愈所说，“业 精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”，同时还要
有谦虚好学、不耻下问的心态 和处处留心的仔细，在不断学习和思考中有所创新，有所突破。
 俗话说，万事俱备，只欠东风。
在我们为人生做了一番明确的定位，并 且提升、增长才干之后，我们需要的就是等，这个等并不是什
么都不做，而 是时刻都要满怀激情和斗志。
很多时候，这个等待的过程是漫长的，甚至是 充满坎坷的。
因此，我们要打起精神，满怀必胜的信心，敢于尝试，敢于主 动挑战，就算跌倒了，也要爬起来继续
前进。
充满斗志，不仅是一个人的精 神体现，更是一个成功者必备的前提。
 在最后冲刺的路上，能够坚持下来的就是胜者，而很多的人却是在成功 的前一刻放弃了。
正如马云所说，今天很残酷，明天更残酷，后天很美好， 但是绝大多数人死在明天晚上，见不着后天
的太阳。
因此，我们要想取得最 后胜利，就必须坚持到底，坚持就会有希望，坚持到底的人才是最后的赢家 
！
 本书从多个方面来解说志气，并逐步递进，有所延伸，有所总结。
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同时 借助于经典的、激动人心的实例予以解读，更加深刻系统地将志气的本质含 义揭晓给大家，让
广大读者对志气有全面而清晰的理解。
衷心希望本书能给 渴望有所成就的你带去精神上的帮助和行动上的指引。
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内容概要

黄长明编著的《志气(凌云壮志冲云霄)》以壮志豪情为基调，以激励劝勉为目的，通过慷慨激昂、铿
锵有力、寄寓深刻的语言，结合诸家对志气的阐释，并借助典型的、促人奋进的事例对志气的内涵予
以解读，告诉读者人生在世当有志气、有抱负，并力争有所作为。
衷心希望《志气(凌云壮志冲云霄)》能成为你人生路上的良师益友，伴你行走于天地之间，早日成功
实现自己的人生价值！
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章节摘录

　　人贵有志，切勿蹉跎一生 《菜根谭》中写道：“天地有万古，此身不再得；人生只百年，此日最
易过。
幸生其间者，不可不知有生之乐，亦不可不怀虚生之忧。
”意思是说 ：天地的运行是永恒不变的，可是人的生命只有一次，死后就不再复活；一 个人最多只
会活到百岁，可是，百年的时间跟天地相比只不过是一刹那。
我 们人类有幸诞生在这永恒不变的天地间，既不可不了解我们生活中所应享的 乐趣，也不可不随时
提醒自己不要蹉跎岁月，虚度一生，无所作为。
 今日能为之事，就不要拖到明天。
每个人都要充分利用人生的大好时光 ，勤奋学习，努力追求上进。
 我们从小就学过很多珍惜时间的诗句，比如说“少壮不努力，老大徒伤 悲”，“我生待明日，万事
成蹉跎”，等等，这些都是劝大家抓紧时间，不 要虚度青春的。
父母也经常教育我们要珍惜时间，“一寸光阴一寸金，寸金 难买寸光阴”。
 孔子作为“先贤”所说的这句话，一方面感叹时光易逝，往事难再；另 一方面以水为喻，勉励我们
进德修业，应该像那永不止息的河水一样，孜孜 不倦，不舍昼夜。
受孔子思想的影响，在中国历史上，珍惜时间、克难奋进 的故事很多。
 晋朝的车胤本是富家子弟，后来家道中落，变得一贫如洗。
可是，他在 逆境中却能抓紧时间读书，自强不息。
车胤年轻时就很懂事，也非常能吃苦 耐劳。
他因为白天要帮家人干活，就想利用漫漫长夜多读些书，充实自己。
 然而，他的家境清贫，根本没有闲钱买油点灯。
有什么办法可以突破客观条 件的限制呢？
最初，他只能在夜间背诵书本内容。
直到一个夏天的晚上，他 看见几只萤火虫在飞舞，点点萤光在黑夜中闪动。
于是，他想出了一个好法 子。
他捉来许多萤火虫，把它们放在一个用白纱布缝制的小袋子里。
白纱布 很薄，可以透出萤火虫的光。
他把这个布袋子吊起来，就做成了一盏“照明 灯”。
 车胤不断苦读，终于成为著名的学者，后来还成了一位深得民心的官员 。
那时候，每逢举办什么集会或庆祝活动，如果车胤没有到场，大家就会觉 得扫兴。
 历数古今中外一切有大建树者，无一不惜时如金。
古书《淮南子》有云 ：“圣人不贵尺之璧，而重寸之阴，时难得而易失也。
”汉乐府《长歌行》 有这样的诗句：“百川东到海，何时复西归？
少壮不努力，老大徒伤悲。
” 晋朝陶渊明也有惜时诗：“盛年不重来，一日难再晨。
及时当勉励，岁月不 待人。
” 一天，佛陀等弟子们化斋归来时问他们：“弟子们！
你们每天忙忙碌碌 托钵化斋，究竟是为了什么呢？
” 弟子们双手合十，恭声答道：“佛陀！
我们是为了滋养身体，以便长养 色身，来求得生命的清净解脱啊。
” 佛陀用清澈的目光环视着弟子们，沉静地问道：“那么，你们且说说， 肉体的生命究竟有多长？
” “佛陀！
有情众生的生命平均起来有几十年。
”一个弟子充满自信她回 答。
 佛陀摇了摇头：“你并不了解生命的真相。
” 另一个弟子见状，充满肃穆地说道：“人类的生命就像花草，春天萌芽 发枝，灿烂似锦；冬天枯
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萎凋零，化为尘土。
” 佛陀露出了赞许的微笑：“嗯，你能够体察到生命的短暂迅速，但是对 佛法的了解，仍然限于表
面。
” 又听得一个无限悲怆的声音说道：“佛陀！
我觉得生命就像蜉蝣虫一样 ：早晨才出生，晚上就死亡了，充其量只不过一昼夜的时间！
” “哦，你对生命朝生暮死的现象能够观察入微，对佛法已有了深入肌理 的认识，但还不够深透。
” 在佛陀的不断否定、启发下，弟子们的灵性逐渐被激发起来。
又一个弟 子说：“佛陀！
其实我们的生命跟朝露没有两样，看起来不乏美丽，可只要 阳光一照射，一眨眼的工夫它就干涸消逝
了。
” 佛陀含笑不语。
弟子们更加热烈地讨论起生命的长度来。
这时，只见一 个弟子站起身，语惊四座地说：“佛陀！
依弟子看来，生命只在一呼一吸之 间。
” 语音一出，四座愕然，大家都凝神地看着佛陀，期待佛陀的开示。
 “嗯，说得好！
人生的长度，就是在一呼一吸之间。
只有这样认识生命 ，才算是真正体悟了生命的精髓。
弟子们，你们切不要懈怠放逸，以为生命 很长，像露水有一瞬，像蜉蝣有一昼夜，像花草有一季，像
凡人有几十年， 生命只是一呼一吸！
应该把握生命的每一分钟，每一时刻，勤奋不已，勇猛 精进！
” 很多人都曾感慨青春易逝。
是啊，时间如流水，岁月不待人，走过了就 永远不再回来。
碌碌无为者一生都在感叹时间的无情，而有为之士则是把徒 劳的抱怨抛在脑后，抓紧时间，争分夺秒
，向着心中的目标前进，直到抵达 成功的终点。
之后，他们又将开始新的征程，因为盛年不再来，他们选择继 续前进，为了更伟大的目标而努力。
 高尔基说过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。
勤劳者能让 时间留下串串果实，懒惰者只能让时间留下一头白发，两手空空。
”我们虽 然不能让时间停留，但是却可以充分利用每一分每一秒。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《志气：凌云壮志冲云霄》从多个方面来解说志气，并逐步递进，有所延伸，有所总结。
同时借助于经典的、激动人心的实例予以解读，更加深刻系统地将志气的本质含义揭晓给大家，让广
大读者对志气有全面而清晰的理解。
衷心希望本书能给渴望有所成就的你带去精神上的帮助和行动上的指引。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<志气>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


