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前言

人生就像一枚硬币，你永远看不到它的两面，你得到了钱币的正面，就失去了它的反面，你看到它的
反面，就不可能同时看到正面。
    季羡林先生说过：“每个人都争取一个完满的人生。
然而，自古至今，海内海外，一个百分之百完满的人生是没有的，所以我说，不完满才是人生。
”    人的一生从懂事起就一直梦想着完满，希望每一时都快快乐乐，每一天都健健康康，每一事都顺
顺利利，功课门门百分，交友个个真诚，爱情美满，事业成功⋯⋯愿望都是好的，却往往难以达到。
身体总有生病的时候，生活总有苦恼的时候，做事总有不顺心的时候，成绩总有不佳的时候，交友总
有不慎的时候，爱情总有失意的时候，事业总有受挫的时候，等等。
于是，你埋怨命运的不公，常常唉声叹气，常常苦恼不已，甚至产生悲观、失望的不良情绪，觉得自
己是不幸福的人。
    人生原本就不是完美的，有所得必然有所失。
如果在得到的同时，又不舍得失去什么。
或者已经得到了还不满足，就会让自己心生痛苦。
有些人放不下到手的名利和感情，整天东奔西跑，荒废了工作也在所不惜；有些人放不下诱人的钱财
，整天费尽心机，利用各种机会让自己变成有钱人，结果却是作茧自缚。
    古时候，有一个老婆婆生了两个儿子，一个儿子卖布鞋，一个儿子卖雨伞。
每当下雨的时候，她总会担心卖布鞋的儿子没生意；一旦天睛了。
她又会担心卖雨伞的儿子没生意。
这就是她的人生，充满忧愁、苦恼和烦恼的生活。
后来，有一位智者让她试着转换心态：在天晴的时候，让她想着为卖布鞋的儿子喝彩；在下雨的时候
，让她想着为卖雨伞的儿子高兴。
从此，那位老婆婆的人生的每一天都是春光明媚。
    不完满才是人生，完美、圆满，那是多么奢侈的事情，我们只有在追求不完美的时候才能快乐幸福
。
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内容概要

生活就是一种残缺的美，在人生的盛宴上，要想品味到令人垂涎的美味，你就不能苛求完满，因为世
间本就没有完满。
武庆新编著的《不完满才是人生》立足于人生的成长和发展，以不完满的人生为着眼点。
从生活的最深处挖掘人生的智慧和箴言，从不完满的才是真人生、不幸福多数是比较出来的、学会自
我欣赏才会懂得满足、每天学会自我淘汰一点点等诸多侧面和细节入手，详尽而细致地解读了人生的
内酒以殛为之奋斗的真义。
阅读《不完满才是人生》，翻开你人生崭新的一页。
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章节摘录

版权页：   然而事实上，即使我们拥有了这些，我们也会发现：完美离我们还是很远。
我们依旧不快乐，因为我们领悟不到幸福的真谛。
幸福是非物质的，而且是非常简单的，也是最容易感受到的。
事实上，只要活着，就是幸福，就是接近完美的最佳状态。
因为活着，才能感知，才能体会人生的真正意义。
 一味追求完美，最终将成为最贫穷的人 所谓的完美。
不过是海市蜃楼。
让你永远看得见却摸不着。
一味追求它。
你不仅一无所有。
甚至还会将过去的幸福全部扼杀。
 为了追求完美，我们忘记了平淡是福；为了追求完美，我们甘愿抛弃家人的爱；为了追求完美，我们
忘记了曾经的诺言；为了追求完美，我们将道德观念抛之脑后；为了追求完美，我们甚至不惜伤害自
己。
 现实中的很多人，总是在享受生活的同时，却认为生活欺骗了自己，社会埋没了自己，他人辜负了自
己。
他们总是认为自己的地位还不够高，存款还不够多，成就还不够大，生活还不够美好；也从不懂得珍
惜身边所拥有的，从不感谢之前经历的人和事，只是一味地从早到晚悲悲切切、凄凄惨惨，总是抱怨
这里不够、那里不足，离完美还有很远的距离，致使生活充满了不如意、不快乐和不幸福。
 相传，有个寺院的住持。
给寺院里立下了一个特别的规矩：每到年底，寺里的僧人都要面对住持说两个字。
 第一年年底，住持问新僧人心里最想说什么，新僧人说“床硬”。
 到了第二年年底，住持又问新僧人心里最想说什么，新僧人说“食劣”。
第三年年底，新僧人没等住持提问，就说“告辞”。
 住持望着新僧人的背影自言自语地说：“心中有魔，难成正果。
可惜！
可惜！
” 住持所说的“魔”，就是新僧人心里没完没了地抱怨，总认为自己没有达到完美，现在的一切都是
令自己不快乐的。
新僧人只考虑自己要什么，却从来没有想过别人给过他什么。
哲人说过，世界上最大的悲剧和不幸就是一个人大言不惭地说：“没人给过我任何东西。
”可悲可叹，这样的人永远不知道什么是幸福，因为幸福早已在追求完美的路上，被他扔到了一边。
 杰克和格林两个人一起在沙漠中旅行，已经行走多日。
在他们口渴难忍的时候，碰见了一个骑骆驼的老人，老人给了他们每人半碗水。
 端着水碗，杰克非常不高兴，抱怨水太少，不足以消解身体的饥渴，郁闷之下竞将那半碗水泼掉了；
而格林也知道，这半碗水不能完全解除身体的饥渴，但他却拥有一种发自心底的感恩，懂得珍惜这来
之不易的水，于是感激万分地喝了下去。
 最后的结果可想而知：杰克因为拒绝这半碗水最终死在了沙漠中，而格林却在那半碗水的支撑下终于
走出了沙漠。
 所谓生活，就是感悟的旅程，如果我们能以一种独特的方式来观察世界，你会发现在这个世界上，无
处不存在着让人惊喜的东西。
同样一种事物，从不同的视角去看形状是完全不同的。
同样一种事物，从一个角度上看是灾难，换一个角度看可能就是幸福。
而所谓的完美，不过是海市蜃楼，让你永远看得见却摸不着。
一味追求它，你不仅一无所有，甚至还会将过去的幸福全部扼杀。
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编辑推荐

《不完满才是人生:释怀人生的12堂开示课》编辑推荐：人生就像一枚硬币，你永远看不到它的两面，
你得到了钱币的正面，就失去了它的反面，你看到它的反面，就不可能同时看到正面。
季羡林先生说过：“每个人都争取一个完满的人生。
然而，自古至今，海内海外，一个百分之百完满的人生是没有的，所以我说，不完满才是人生。
”不完满才是人生，完美、圆满，那是多么奢侈的事情，我们只有在追求不完美的时候才能快乐幸福
。
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