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内容概要

孩子行为习惯不好时，不及时予以纠正，就会直接影响孩子的成长，甚至造成恶果。

《改变孩子一生的100个行为细节》由郭志刚编著，《改变孩子一生的
100个行为细节》选取孩子常见的100个行为细节，包括正确的行为与不良行为，通过许多真实的家教
案例，生动目详细地讲述了父母培养优秀孩子的各种方法。
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章节摘录

　　细节9：让孩子喜欢和家长交流　　佳文的女儿笑笑聪明又漂亮，虽然只是个小学三年级的学生
，却“饱读诗书”，是社区里有名的小神童。
曾有年轻的父母来问佳文是如何教育孩子的，佳文只是笑着回答道：“我和笑笑爸工作忙，没什么时
间管她，就从小把她扔到书堆里，可能是书读得多了，了解的知识自然也就多了吧。
”　　“这样就可以了？
”很多家长不太相信她这话，可又觉得很有道理，纷纷表示回家在自己孩子身上试一试。
　　能被家长们称赞会教育孩子，佳文当然高兴，可在家长们看不到的地方，佳文也在为如何教育笑
笑而苦恼着。
　　“笑笑，告诉妈妈，最近都看了哪些书？
”有一次，佳文下班回家看见笑笑正在看书，便想着趁这个机会和她谈次心，没想到，笑笑只是抬了
抬头，便漠然的回答道：“没什么，和平时一样。
”　　“是吗？
”佳文再一次失望的露出一抹苦笑。
笑笑虽然从小就聪明懂事让家里人少操很多心，但她却从不和人亲近，不管问她什么问题，都爱搭不
理的，佳文从没听她说过心里话，虽然有时候她也会对家里的事情发表一些看法，但佳文觉得，那其
实并不是她真正想表达的。
　　在这个竞争激烈的现代社会中，父母最大的感悟可能就是一个字：忙！
忙着工作，忙着应酬，忙得焦头烂额，却从没想过在孩子身上“忙一忙”。
而这也正是导致孩子不愿与父母交流、交心的主要原因。
　　父母有没有想过，当你开始感觉同孩子沟通是件麻烦事，或根本腾不出时间和孩子讲话的时候，
孩子其实也在渐渐发生变化。
当父母一次又一次敷衍孩子的问题，面对孩子的提问不是训斥就是表现出一副厌烦的样子时，孩子渐
渐的就不再把父母当成亲近的人，心里的话自然也就不愿意同父母分享。
于是在父母的眼中，孩子的性格变得不再乖巧，甚至有些抑郁。
　　故事中的笑笑就是这样。
笑笑爸妈因为工作忙，从小就把笑笑“丢”进了书堆，虽然在书的海洋中笑笑增长了知识，但和父母
却不再亲密，不管妈妈问什么、说什么，她都不想坦率地把心里话讲出来。
这对孩子的成长是极其不利的。
　　那么，父母该如何做，才能使孩子坦率的把心里话与父母分享呢？
其实，孩子考虑事情是很单纯的，只要父母先迈出一步，努力一把，便能如愿以偿，听到孩子的心声
。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　孩子行为习惯不好时，不及时予以纠正，就会直接影响孩子的成长，甚至造成恶果。
　　——卡尔·威特
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