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前言

身处沙漠，干渴的你面对最后半杯清水的时候，会作何感想7是为只剩下半杯水而难过，还是为还有
半杯水留下而开心？
面对这样简单直白的选择，相信大部分人都会选择后者。
但是，在生活中，当问题稍微变得复杂一些时，我们就会辨不清方向。
其实，选择本身并不重要，重要的是促使我们作出选择的心态是怎样的。
所以，如果你想让自己的人生多一些快乐与成功，少一些失望和难过，就要学会用积极乐观的心态面
对生活。
    生活总是由悲欢离合组成的，我们不能控制自己的际遇，但我们可以控制自己的心态。
心态决定了每个人的行动和思想，同时，也决定了一个人的视野和成就。
    人与人之间本身并无太大的区别，真正的区别在于心态——“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你
。
心态决定了谁是坐骑，谁是骑师。
”    一位艺术家说：“你不能延长生命的长度，但你可以扩展它的宽度：你不能改变天气，但你可以
左右自己的心情；你不可以控制环境，但你可以调整自己的心情。
”    一个热爱生活的人，其生活必然是丰富多彩的，而一份色彩斑斓的生活也必然少不了阳光般灿烂
的心境。
当你感觉心情愉悦的时候，你看到的花儿是艳丽的，你看到的小草会更有生命力。
相反，如果你心情糟糕，美丽的花朵、朝气蓬勃的小草都会失去颜色。
美好的生活在阳光的普照下更有光彩，幸福的人生在快乐的心态下更有活力。
在生活中，每个人都应该用阳光一般的心态积极乐观地面对一切。
伟大哲学家亚里士多德说：“生命的本质在于追求快乐。
”想要拥有快乐的生活，一定少不了一份积极乐观的心态。
    只要保持一颗年轻的心，生命的年轮就不会出现斑斑锈迹。
现在的我们，越来越注意养生和保健，希望以此来获得健康的身体。
其实，想要身体健康，除了要注意保养身体，更重要的是保持一颗年轻的心。
拥有年轻的心态，不仅有益于健康，还可以使生活多一份活力、多一点快乐。
    你以什么样的眼光看待世界，世界就会以什么样的眼光看待你。
人世间的许多事情，或远或近，或亲或疏，往往是因为自己的心态。
人有时只要改变一下自己，便会拥有另一种风景。
    人的心态如果是美好的，那么你所做的事情必然是精彩的。
如果人人都有个好心态，你就会活得轻松而愉快。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美好人生需要好心态>>

内容概要

　　一个热爱生活的人，其生活必然是丰富多彩的，而一份色彩斑斓的生活也必然少不了阳光般灿烂
的心境。
当你感觉心情愉悦的时候，你看到的花儿是艳丽的，你看到的小草会更有生命力。
相反，如果你心情糟糕，美丽的花朵、朝气蓬勃的小草都会失去颜色。
美好的生活在阳光的普照下更有光彩，幸福的人生在快乐的心态下更有活力。
在生活中，每个人都应该用阳光一般的心态积极乐观地面对一切。
伟大哲学家亚里士多德说：“生命的本质在于追求快乐。
”想要拥有快乐的生活，一定少不了一份积极乐观的心态。
一起来翻阅《美好人生需要好心态》吧！
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章节摘录

版权页：   塞尔玛的丈夫奉命到沙漠里参加演习，塞尔玛为了陪丈夫就跟着丈夫来到沙漠的陆军基地
。
白天丈夫参加演习，她就一个人留在营地的小铁皮房子里。
谁都知道，沙漠的白天温度很高，天气热得让人受不了。
最让她难受的是她没有任何人可以聊天，因为身边只有墨西哥人和印第安人，而他们根本就不会说英
语，而塞尔玛也不会西班牙语和印第安语。
每天她唯一能做的事情就是盼望丈夫早点回来，可是时间似乎总是过得很慢。
她非常难过，于是就写信给父母，说她想要抛开一切回家去。
 父亲的回信很短，只有简单的两行，可是就是这两行字却永远留在她心中，甚至完全改变了她的生活
。
那两行字是这么写的：“两个人从牢中的铁窗望出去，一个看到泥土，一个却看到了星星。
” 父亲的回信短促而有力，却让她心头一颤，塞尔玛终于明白了父亲的良苦用心。
惭愧之至的她决定要在沙漠中找到星星。
 于是塞尔玛开始努力和当地人交朋友，而当地人也很热情地和塞尔玛交流，他们的反应使她非常惊奇
。
渐渐地，她开始对当地人的纺织、陶器产生了兴趣，而当地人也很大方地把自己最喜欢但又舍不得卖
给观光客人的纺织品和陶器都送给了她。
塞尔玛研究那些引人入胜的仙人掌和各种沙漠植物，又学习了有关土拔鼠的知识。
有时间的时候，塞尔玛还陪着当地人一起去观看沙漠日落，寻找几万年前这沙漠还是海洋时留下来的
海螺壳。
她的生活开始发生了巨大的变化，原来令人难以忍受的环境变成了令人兴奋、流连忘返的奇景。
塞尔玛再也不会抛开一切回家去了，她开始喜欢上了这个地方。
 故事讲完了，可它给我们的启发却刚刚开始——沙漠没变，人没变，甚至是所有的事情都没变，可是
塞尔玛的生活却发生了巨大的改变，那到底是什么原因呢？
 原因就是塞尔玛的心态发生了变化，就如同她父亲信中所说的那样，一个人看见了泥土，一个人看见
了星星。
先前急着要回家的塞尔玛就如同是那个见到泥土的囚犯一样，心态始终处在低迷甚至是颓废状态中，
而最后不愿回家的塞尔玛则成了那个见到星星的囚犯，她的心态不仅变得积极起来，她整个人还变得
开朗起来，不仅对当地人开始有了好感，对沙漠中的一切也都有了好感，并开始试着与他们进行深入
的交往。
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编辑推荐
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