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内容概要

“忙”字代表了我们很多人共同的生活状态。
但是，透过“忙”字，我们既能够看到辛勤劳动换来的收获的喜悦，同时也可以看到时间和精力上的
无谓浪费。
有些人时时忙、天天忙、月月忙、年年忙，结果，忙来忙去，除了“忙”却什么也没有得到。
白忙一时，白忙一世。

那么，怎样才能告别忙碌，做一个高效者呢？
 那就翻阅伟华编著的《告别忙碌，做个高效者》吧。

《告别忙碌，做个高效者》的主旨就在于提升我们的工作效能，帮我们摆脱庸碌无为的生活状态。

通过阅读本书，你可以找出自己工作中存在的一些导致低效的工作习惯和观念上的误区，养成高效正
确的工作习惯，并坚持这样做下去，你就会成为一名事业上卓有成效，少干活多出成果的高效能人士
。
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章节摘录

版权页：   目标能让你充满激情 美国著名人寿保险推销员弗兰克·帕特在他的著作中说明了目标是如
何激发他的自信和热忱，使他走上成功之路的。
 “当时是1907年，我刚转入职业棒球界不久，遭到有生以来最大的打击——我被开除了。
我的动作无力，因此球队的经理有意要我走人。
他对我说：‘你这样慢吞吞的，哪像是在球场混了20年？
弗兰克，离开这里之后，无论到哪里做任何事，若不提起精神来，你将永远不会有出路。
’ “本来我的月薪是175美元，离开之后，我参加了亚特兰斯克球队，月薪减为25美元。
薪水这么少，我做事当然没有热情，但我决心努力试一试。
大约10天之后，一位名叫亨利的老队员把我介绍到新英格兰去。
在新英格兰的第一天，我的人生有了一个重要的转变。
 “因为在那个地方没有人知道我过去的情形，我就下定决心，把变成新英格兰最具热忱的球员当作自
己的目标。
为了实现这个目标，我必须采取相应的行动。
 “我一上场，就好像全身带电。
我强力地投出高速球，使接球的人双手都麻木了。
记得有一次，我以强烈的气势冲入三垒，那位三垒手吓呆了，球漏接，我就登垒成功了。
当时气温高达华氏100度，我在球场奔来跑去，极可能中暑倒下去。
 “这种热忱所带来的结果，真令人吃惊，它产生了下面的三个作用： “第一，我心中所有的恐惧都
消失了，发挥出意想不到的技能； “第二，由于我的热忱，其他的队员也跟着热忱起来； “第三，
我没有中暑。
我在比赛中和比赛后，感到从没有如此健康过。
 “第二天早晨，我读报的时候，兴奋得无以复加。
报上说：那位新加进来的帕特，无异是一个霹雳球，全队的人受到他的影响，都充满了活力。
他们不但赢了，而且打出了本季最精彩的一场比赛。
 “由于我强烈要使自己成为新英格兰最具热忱的球员，这个目标使我身上焕发了热忱的奇迹，短短一
个月内，我的月薪由25美元提高为185美元，多了7倍。
 “在往后的两年里，我一直担任三垒手，薪水加到30倍之多。
这是为什么呢？
就是因为心中有一个目标。
一定要成为最热忱、最优秀的球员，除此以外，没有别的原因。
” 后来，帕特的手臂受了伤，不得不放弃打棒球，接着，他进入一家人寿保险公司当保险推销员。
整整一年多都没有什么成绩，因此很苦闷。
但后来他又迅速确定了自己的目标，要成为季度最佳业绩的保险推销员，于是帕特重新恢复了斗志和
活力，就像当年打棒球那样。
 再后来，他成了人寿保险界的大红人。
不但有人请他撰稿，还有人请他演讲。
他说：“我从事推销已经30年了。
我见到许多人，由于对工作持有明确的目标和热忱的态度，他们的收入成倍地增加起来。
我也见到另一些人，由于缺乏奋斗目标而走投无路。
我深信唯有积极追求目标的态度，才是成功推销的最重要因素。
” 已故网球名将亚瑟·阿什早年也有类似的经验。
阿什是打破网球界人种限制的第一人，在他之前，网球界一直是白人的天下。
他的一生可说是一连串设定并达到目标的过程。
阿什早年在网球场上就开始了这种模式，他学会了如何赢得成就感，一次只设立一个目标。
 阿什一生都坚持这样的信念：“每次你设立一个目标，然后完成那个目标，就是一种不断增强自信的
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过程。
” 阿什一生都以这种方式度过。
他设立一个目标，一旦达成那个目标，他就再设立一个新的目标。
为什么呢？
他解释道：“我相信，自信能改变一个人。
自信也能扩散到生活中很多不同的层面。
你不但对自己的专长更有自信，而且还会对很多其他的事提高信心，相信自己也能做到，因此信心也
大可运用在其他工作或另外一组目标上。
” 阿什就是运用这种设立目标的方法，登上了网球冠军王座。
他说：“我早年的几位教练常设立清楚明确的目标，这种方法正是我愿意遵循的。
这些目标不见得一定要像赢得巡回赛这么的重大。
将一些有待克服的困难、需要努力去做的事设立为目标，如果能达成这个目标，一定会有某种收获的
。
我要再强调，不是只有赢得巡回赛才可以作为目标。
往往一些小目标一个个地达成后，我自己都会意外地发现：‘嘿！
我距离得大奖已经越来越接近了。
”’阿什一直以这种方式参加高难度的比赛。
他说：“参加巡回赛，总想能进入复赛。
比赛时，总希望漏接的反手球不超过某个数字。
或者是必须锻炼体力到一定的程度，气候太热时，才不至于很快就感到疲倦。
这一类的小目标，可以帮助你将注意力由成为世界第一或赢得巡回赛这类的远大目标，分解为几个较
易达成的小目标。
” 因此，为了在明确的目标下焕发激情，挖掘自己的潜能，无论在工作还是生活中，我们要为自己选
好一个明确的目标，选好之后，把它写下来，放在你每天至少可以看到一次的地方。
其用意在于，把这个目标深深地印在你的潜意识中，把它当作一种模型或蓝图，让它支配你生活中主
要的活动，使你一步一步地向它迈进。
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编辑推荐

《告别忙碌,做个高效者》将帮助你提升工作效能，摆脱庸碌无为的生活状态，从而取得人生的成功。
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