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前言

　　宽容是一种大智慧，也是一种高妙的人生哲学。
懂得宽容的人是富有的 ，因为他们拥有更为广阔的人生，拥有更加开阔豁达的心境。
拥有更加舒适 淡然的生活。
懂得宽容的人是悠游的，因为他们更能以一种从容平和的心态 来面对眼前的一切。
 宽容是一种非凡的气度，是一种积极昂扬的状态。
在生活的纷繁复杂中 ，人们若缺乏宽容的心胸，人生之路将越走越窄，苛刻与计较也将无形中给 自
己的人生设定上限。
 要宽容就要有一颗宽恕的心，就要有一份看轻、看淡名利得失的从容。
 宽容是对他人的谅解，同时也是对自已的原宥。
学会原谅他人的过失，不仅 仅是一种美德，更是对自己人生的一种储蓄。
人生就像是在走一个盘山公路 ，爱就是一种循环，对他人的宽容很可能为自己日后发展创造广阔的空
间。
 大文学家雨果曾说：“最高贵的复仇是宽容。
”学会对他人宽客。
是睿 智的做法，是明智的选择。
如果一遇到他人的责难和批评，就耐不住性子， 火冒三丈，或是对他人的批评恶语相向、针锋相对。
那么必然会造成彼此的 矛盾，给彼此带来更大的困扰。
所以。
学会包容、学会忍耐、学会谦让，是 非常重要的。
 当然，宽容不是没有原则的让步，不是懦弱的承受。
宽容是一种理性的 生活方式，是一种充满智慧的人生哲学。
在宽容的世界里，没有耿耿于怀， 也没有斤斤计较。
弘一法师说：“人之谤我也，与其能辩，不如能容。
人之 辱我，与其能防，不如能化。
”学会宽容，善于用一颗宽容博大的心来应对 他人的责难，应对生活的坎坷是人生最大的财富。
 “水至清则无鱼，人至察则无徒”，懂得宽容的人是拥有大智慧的人， 能拥有悠闲自由的人生。
不管是在生活中还是在工作上，人们都需要有清浊 并容的胸怀，才能更加从容自若地获取人生的成功
，赢得他人的喜爱和尊重 。
 人们常说：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更 宽阔的是人的胸怀。
”在生活以及工作中，只要人们多一分宽容，少一分抱 怨；多一分理解，少一分计较；多一分友善，
少一分攻讦；多一分谦让。
少 一分争执，那么人生将更加从容、幸福和快乐。
 总之，在人生的征程中，人们会有很多始料不及的际遇，这些形形色色 的际遇需要人们用一颗宽容
的心去面对。
生活就在那里。
持有什么样的人生 态度，就会拥有什么样的人生。
 本书立足于人们对幸福与快乐生活的追逐，向人们解读宽容的内涵和价 值，希望能够抛砖引玉，给
更多想要突破和改变的人们提供一些帮助。
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内容概要

宽容是一种待人处世的大智慧，宽容的人生更加悠游自在。
更加淡定自若。

武庆新编著的《宽容(悠游一生的智慧》立足于人们对幸福与快乐生活的追逐。
以宽容作为全书的主线，从宽容的内涵、要求以及法则等诸多方面展开内容，细致而津八地诠释了宽
容的人生智慧和处世哲学。
希望《宽容(
悠游一生的智慧》能够给更多的想要突破和改变的人们提供一些帮助。
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书籍目录

第一章 宽容是人生的大智慧
 用宽容对待生活中的不幸
 宽宏的气度是人生成就的支点
 广阔的胸襟是待人处世的智慧
 豁达处世是成就大事的根基
 大度是对宽容的最佳诠释
 拥有雅量的人更有亲和力
 学会包容他人才能成就自己
 拥有气量是宽容的真正要义
第二章 懂得争气更要懂得宽容
 扫除心灵的尘埃
 忍得住怨气才能争气
 终止无休止的牢骚
 正确对待他人的刻薄
第三章 学会宽容．与人善处
 宽容的姿态更能化解彼此的矛盾
 懂得原谅就是于人于己最大的宽容
 心怀怨恨的人很难感受到快乐
 对他人宽容就是善待自己
 忍让是修养胸怀的要务
 善于忍让才能让生活充满阳光
 懂得宽容别人才能凝聚人心
 学会宽容，让自己赢得更多的机会
第四章 于人宽容于己也要宽容
 凡事别跟自己过不去
 学会宽容自己才能有所成就
 活出自我才能活出精彩
 挣脱自己心灵的枷锁
 善待自已是宽容的开始
 心态宽舒才能称为快乐
 自责对结果没有任何意义
 向前看才是唯一的出路
 不要为失去的东西而悔恨
 学会喜欢和接纳自己
第五章 博爱是世间最大的宽容
 爱他人就是爱自己
 先对他人表达自己的好感
 微笑更能赢得人心
 以真诚的态度待人
 理解他人就是一种宽容
 从善意出发更能成就人生的价值
 只有用爱才能化解所有的仇恨
 理解和尊重是最珍贵的礼物
 善良的心赢得充盈的生活
第六章 一心平气和是保持宽容的姿态
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 控制情绪才能掌控人生
 掌握驾驭情绪的方法
 善于用理智掌控自己的情绪
 掌握消解怒气的方法
 克服不良的情绪
 学会变通才能学会宽容
 保持冷静才能走向最后的胜利
 生活取决于心态
 善于调节自己的心理
第七章 放得开才能真正做到宽容
 宽容需要一颗宽恕的心
 不要太计较面子
 知足者才能常乐
 学会低头才能赢得更大的收获
 从自己着手是解决问题的关键
 非宁静无以致远
 保持清心的状态才能获得从容
第八章 ，学会忍耐是宽容智慧的法门
 懂得忍让是成就大事的智慧
 凡事要以大局为重
 小不思则乱大谋
 退一步．你的人生更开阔
 懂得进退才能获取成功
 淡而处之才能成就宽容的人生
 忍耐是包容的前提
第九章 留有余地是学会宽容的密钥
 凡事要给别人留有余地
 不要揭别人的伤疤
 任何时候都要顾全别人面子
 学会给自己留有余地
 不要轻易责备他人
 不要轻易否定别人
 说话要学会曲中求直
 巧妙地拒绝别人
第十章 懂得放弃是学会宽容的要旨
 执著但不要执迷
 学会放弃才能有所得
 抓得越紧．陷得越深
 不要被名利所累
 不满足是人生的大敢
 懂得取舍才能有所收获
 欲望要适可而止
 放弃是为了更有价值的获得
第十一章 精于沟通是宽容处世的润滑剂
 懂得沟通的人更容易解决问题
 责备和中伤是不明智的行为
 避免争论才能赢得好感
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 愤怒的情况下要谨言慎行
 不要逞口舌之快
 没有调查就没有发言权
 沟通是解决问题的利刃
 尽量避免与他人争吵
 互访互助．不要得理不饶人
第十二章 学会转换思考方式才有宽容的心
 用积极的心态看问题
 摆脱对自己狭隘的认识
 塞翁失马，焉知非福
 走出自己的牢笼
 保持一颗宁静而宽恕的心
 要敢于从头再来
 善于看到失去背后的收获
 懂得放手才是睿智
 换个角度看问题
第十三章 宽容的心要懂得分享
 以协商的姿态与人交涉
 于人方便就是于己方便
 学会合作才能更好地竞争
 学会分享
 尽量做大家都喜欢的事
第十四章 宽容之心才能营造幸福生活
 宽容就要懂得理解和体谅
 让尊重和倾听和谐彼此的关系
 妥善平衡家庭和工作的关系
 用宽容的心接纳差异
 赞美是夫妻间幸福的防腐剂
 宽容的心就是懂得珍惜
 用责任感关注家庭幸福
 善待父母
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章节摘录

　　大度是对宽容的最佳诠释大度常常和宽容一起使用。
宽容大度是一种美德，也是做人立世的根本。
大度的人常常把眼光放得更远——他们不拘泥于小事，不会小肚鸡肠，对他人无关紧要的过失或错误
抓住不放。
然而，那些锱铢必较、丝毫不懂得包容的人大多是自私自利之徒，是不可能有什么大的发展和突破的
。
亚历山大大帝骑马旅行到俄国西部。
一天，他来到一家乡镇小客栈，为进一步了解民情，他决定徒步旅行。
当他穿着一身没有任何军衔标志的平纹布衣走到一个三岔路口时，他想不起回客栈的路了。
亚历山大看见有个军人站在三岔路口，于是他走上去问道：“朋友，你能告诉我去客栈的路吗？
”那军人叼着一只大烟斗，昂着头高傲地把身着平纹布衣的亚历山大上下打量一番，傲慢地答道：“
朝右走！
”“谢谢！
”亚历山大又问道，“请问离客栈还有多远？
”“不远。
”那军人生硬地说，并瞥了亚历山大—眼。
亚历山大抽身道别，刚走出几步又停住了，回来微笑着说：“请原谅，我可以再问你一个问题吗？
如果你允许我问的话。
请问你的军衔是什么？
”军人猛吸了一口烟说：“你猜吧。
”亚历山大风趣地说：“中尉？
”军人的嘴唇动了一下，意思是说不止中尉。
“上尉？
”军人摆出一副很了不起的样子说：“还要高些。
”“那么，你是少校？
”“是的！
”军人高傲地回答。
于是，亚历山大敬佩地向他敬了个礼。
少校转过身来摆出对下级说话的高贵神气，问道：“假如你不介意，请问你是什么官？
”亚历山大乐呵呵地回答：“你猜！
”“中尉？
”亚历山大摇头说：“不是。
”“上尉？
”“也不是！
”少校走近仔细看了看说：“那么你也是少校？
”亚历山大镇静地说：“继续猜！
。
”少校取下烟斗，那副高贵的神气一下子消失了。
他用十分尊敬的语气低声说：“那么，您是部长或将军？
”“快猜着了。
”亚历山大说。
“阁⋯⋯阁下是陆军元帅吗？
”少校结结巴巴地问。
亚历山大说：“我的少校，再猜一次吧！
”“皇帝陛下！
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”少校的烟斗从手中一下子掉到了地上，猛地跪在亚历山大面前，忙不迭地喊道：“陛下，饶恕我！
陛下，饶恕我！
”“饶恕你什么？
朋友。
”亚历山大笑着说，“你没伤害我，我向你问路，你告诉了我，我还应该谢谢你呢！
”有人说，宽容是世间最大的美德，是否宽容是衡量一个人优劣好坏的标准。
确实如此，宽容的人具有伟大的心，常常具有高远的理想。
同时，大度也是成功者必备的心态和处世法则，缺乏气量的人不但不能有什么作为，还往往会沉迷于
一时一事的苦恼，给自己凭空增加许多负累，以至于整日对人、对事吹毛求疵、求全责备，郁郁寡欢
。
俗语有“宰相肚里能撑船”之说，可见一个人若胸怀宽广、性格豁达，方能纵横驰骋，成就自己的一
番作为。
试想，如果一个人心胸狭窄，整日纠缠于鸡毛蒜皮之事，又怎么能够放开手脚，实现自己的理想和抱
负呢？
所以，大度是人们修身成事的资本，是人们安身立命、事业有成的重要支柱。
P10-11
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编辑推荐

　　多一分宽容，多一分幸福宽容是一种修养，也是一种美德：是一种胸怀，也是一种气度。
“水至清则无鱼，人至察则无徒”，宽容是人生的大智慧，懂得宽容的人才能拥有充实丰盈的人生，
才能生活得更加悠游畅达。
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