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内容概要

张永婷编著的《“十商”助你成功》将为你阐释获取成功的一些条件：良好的智商是成功者必备的素
质，情商是人生成功的主宰力量之一，逆商帮助你抗击挫折，德商强调个人品格的修养，胆商激励你
博弈人生，财商为你揭示创富密码，心商为你营造快乐的精神世界，志商告诉你要成功必须心存高远
，灵商为你阐述悟性的重要性，健商教你打造身心健康。
这其中的每一项内容，都有助于你获得提升。

《“十商”助你成功》内容丰富、实用性强。
对渴望成功的人来说，如果按照书中提供的方式不断修炼和积累，将增大实现人生价值的可能。
每章后面设置的“测试”栏目，可以帮助你进一步发现问题，认识自己。
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书籍目录

智商：成功者必备素质
 智商及智力测量
 智商的功能与价值
 观察力是打开成功之门的钥匙
 注意力是成功的关键所在
 记忆力是智力活动的基础
 成功取决于正确的思维方式
 想象力是成功的翅膀
 判断力是成功的重要条件
 成功与否取决于应变能力
 提高智商的有效方法
 智商测试
情商：为你管理好情绪
 情商是人生成功的主宰
 了解自己情绪变化的规律
 掌控情绪的原则和技巧
 自我激励是成功的前提
 内省是隐形的力量
 洞悉人心的原则和策略
 倾听助你认识他人
 情商决定你的社交影响力
 情商测试
逆商：淬炼生命的张力
 逆商及其构成与功能
 经历挫折是人生的必然
 突破困境要先从内心开始
 不要被恐惧心理打败
 挣脱“不可能”的禁锢
 用新的希望与过去告别
 如何培养逆商
 逆商测试
德商：品格比才能重要
 德商及其重要价值
 同情心是走向成功的基石
 坚持正直是成功的正轨
 责任心是通往成功的桥梁
 诚信是成功的前提
 尊重他人才能创造成功人生
 宽容是一种豁达的风范
 善于感恩的人更易成功
 德商测试
胆商：博弈人生勇者胜
 胆商及其作用
 不惧风险是通往成功的必修课
 克服恐惧才能战胜困境
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 突破心理障碍，积极尝试
 合理放弃与给予使我们收获更多
 能够把压力变成动力
 把不可能的事变成可能
 胆商测试
财商：强大的创富力量
 财商及其技能
 树立正确的财富观
 学习理财基本知识
 如何把握商机
 上班族家庭理财法则
 如何培养财商
 财商测试
心商：主宰苦乐与成功
 心商及其内涵
 判断你的心商状况
 心能强弱决定未来
 拥有乐观的心态
 给自己一个希望
 激发信念潜能
 如何提升心商
 心商测试
志商：成功的精神支柱
 志商及其作用
 判断志商的高低
 理想是现实之母
 要有适合自己的目标
 对目标不轻言放弃
 要立刻行动起来
 相信自己是优秀的
 着力提升意志力
 志商测试
灵商：成功关键靠悟性
 灵商及其功能
 追求心灵成长
 拓展形象思维
 利用灵感资源
 做到明辨是非
 灵商培养途径
 灵商测试
健商：身体健康是本钱
 健商及其重要意义
 健康的生活方式
 保持积极乐观的情绪
 坚决克服焦虑情绪
 不要让愤怒支配自己
 及时调节抑郁情绪
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 通过人际关系改善生活
 健商测试
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章节摘录

版权页：   判断力是成功的重要条件 判断力，是指人对客观事物进行比较和评价的能力。
分析判断能力较强的人，往往学术有专攻，技能有专长，他们在自己擅长的领域里，有着独到的见解
。
取得成功的因素当然很多，准确的判断力是其中一个重要条件。
李嘉诚曾说：“具有判断力也是成功的重要条件。
” 李嘉诚打工时不断跳槽，而他当老板后也经常推出新的主打产品。
当然，只有在经过深思熟虑之后，他才会跳槽；只有在对市场前景作出准确判断之后，他才会推出新
产品。
 李嘉诚曾加盟一家五金厂，由于业绩突出，老板对李嘉诚极为器重。
可是，当老板提出要给李嘉诚晋级加薪时，他却婉言谢绝，并向老板提出辞职。
因为，此时的李嘉诚已从塑胶业的兴起看出五金厂潜在的危机。
他认为，塑胶制品易成型，重量轻，色彩丰富，美观实用，会很快代替众多木质或金属制品。
所以，他决定跳槽去一家塑胶公司谋求发展。
临别时，出于善意，他最后一次帮五金厂老板出谋划策：“以后，要么转行做好的行业，要么调整产
品的种类，尽量避免与塑胶制品冲突，否则后果不堪设想。
” 在李嘉诚的提醒下，这家五金厂未雨绸缪，及时转变生产，才避免被塑胶制品冲垮的厄运。
李嘉诚敏锐的感受力，准确的判断力，可见一斑。
 当李嘉诚决定自己开办企业时，他选择的仍是自己非常熟悉的塑胶业。
因为通过对大量资料详细而认真的研究，他愈加坚持自己原先的看法。
 1950年，他开办了“长江塑胶厂”，工厂的主要产品是玩具和家庭用品，如他所预期的一样，市场对
此种产品需求量极大，李嘉诚运筹帷幄，初战告捷。
1957年，李嘉诚突然决定，塑胶厂不再生产玩具和家庭用品，改为生产供家庭装饰用的塑胶花。
此时，第二次世界大战已经结束十二年，世界各国的经济开始复苏。
李嘉诚据此推断，随着生活水平的提高，人们的消费观念也会大大改变，人们对室内装饰的需求将日
益增强，所以，塑胶花受到人们的青睐几乎是必定无疑的。
李嘉诚料事如神，他的商业神话得以延续。
塑胶花在各大商场一露面，就被顾客抢购一空，有人买花布置客厅，有人买花馈赠亲友，香港一时出
现塑胶花热。
李嘉诚也由此成为香港名噪一时的“塑胶花大王”。
 方向和时机对每个人的事业都很重要，因此准确判断和把握自己的方向，是取得成功必不可少的重要
条件。
那么，我们怎么修炼和提高自己的判断力呢？
下面为你介绍一些提升判断力的原则，供你参考。
 原则一：从别人的经历中提取经验教训。
遇到事情可看别人是怎么做的，可以寻找历史上的相似案例。
其中，建议看已有一定时间距离的事情，因为时间可以帮助验证方法正确与否。
 原则二：善于从自己已有的优势拓展新领域。
未来发展与过去是有连续性的。
竞争优势不在于你更聪明，不在于同等条件下你能做更好，而在于这件事情上你具有别人不易超越的
优势。
 原则三：根据外界环境变化不断检查原来的做事方法是否还适用，是否需要改变。
 在生活中，我们要不断思考，不断反省，下面为你提供一些提高判断力的具体方法：方法一：充分的
准备工作是判断的前提。
常言道：不打无准备之仗，不做无把握之事，充分的准备工作是我们做好事情的前提，是我们取得成
功的保障。
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 方法二：搞清楚眼前的事情。
生活中，我们面对的事情纷繁复杂，所以我们必须理出头绪，找到出路。
我们要想搞清楚眼前的事情，就要从实际情况出发，认真分析，抓住本质，然后才能做出判断。
理清眼前事情的方法：一是独处。
让自己冷静下来，冷静地思考会使人头脑清晰、思维敏捷，判断的结果才会准确、客观、真实。
二是相信自己。
事情是要面对的，问题迟早需要自己解决，人云亦云，对于解决事情毫无意义，遇到问题要通过自己
进行分析判断，这样的结果才更适合自己。
三是多问几个为什么。
四是把复杂的事情简单化。
有些事情很复杂，一时不好把握，这就需要我们分清造成事情的原因是偶然的还是必然的，这样就有
利于问题的解决了。
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编辑推荐

《"十商"助你成功》从智商（IQ）、情商（EQ）、逆商（AQ）、德商（MQ）、胆商（DQ）、财商
（FQ）、心商（MQ）、志商（WQ）、灵商（SQ）、健商（HQ）这十个方面展开，力图帮助你构
建成功而幸福的人生大厦。
书中内容丰富、实用性强。
对渴望成功的人来说，如果按照书中提供的方式不断修炼和积累，将增大实现人生价值的可能。
每章后面设置的“测试”栏目，可以帮助你进一步发现问题，认识自己。
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