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前言

望子成龙、望女成凤是每个父母的最大心愿。
但是，现实生活中，要把这个心愿转换成现实却是一件艰难的事情。
    无论父母事业上多么成功，教育孩子都可能遭遇失败。
为什么呢?时代在变化，孩子的心理在变化，周围的一切都在变化，而我们作为父母却很少体会到这些
变化，更没有及时跟上这些变化，教育孩子还在使用“老黄历”，所以，结果肯定会失败。
    每个孩子都只有一次成长的经历，无论是心理的，还是生理的发育和成长，都不允许留下遗憾，也
没有重新再来一次的机会。
如果我们的教育出现失误，同样没有改错的机会，甚至连补偿的机会都没有。
    生活中的很多教育场景，让我们感到不安。
父母对待自己的孩子常常抱怨多于赏识，责备多于引导，急切多于等待，眼中尽是孩子的缺点和不足
，他们不知道自己的一言一行，甚至一个微小的细节⋯⋯都深刻地影响着孩子的成长。
    所以，作为父母一定要不断地学习，要与孩子一起成长。
父母改变了，孩子自然跟着改变，有位教育专家说：“家长在正确的道路上迈出一小步，孩子将在成
功的道路上前进一大步。
只有家长好好学习，孩子才能在我们的耳濡目染和引领之下天天向上！
”美国教育心理学家邦妮·薇珥也说：“很多时候孩子有病，但是父母需要治疗。
”事实确实如此，没有好父母，哪里来的好孩子?    本书针对生活中孩子各种各样的行为表现和父母的
做法一一进行分析点评，指出其中正确与不当的地方，引导父母用学习的态度、欣赏的态度、宽容的
态度关注孩子的生活和成长，采用与时俱进的方法教育好孩子。
    孩子就像一颗刚刚萌芽的种子，父母要帮他们浇水、施肥，用心去赏识他们，激励他们，等待他们
慢慢成长，将来有一天开出艳丽的花朵，结出丰硕的果实。
    最后，祝愿每一位父母都能享受孩子成功时所带来的快乐。
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内容概要

望子成龙、望女成凤是每个父母的最大心愿。
但是，现实生活中，要把这个心愿转换成现实却是一件艰难的事情。

《父母这样做孩子更优秀》针对生活中孩子各种各样的行为表现和父母的做法一一进行分析点评，指
出其中正确与不当的地方，引导父母用学习的态度、欣赏的态度、宽容的态度关注孩子的生活和成长
，采用与时俱进的方法教育好孩子。

《父母这样做孩子更优秀》由林越编著。
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作者简介

林越，从事教育事业15年，出版过多部亲子类畅销书。
代表作有：《不要让孩子输在终点线上》、《与孩子沟通就这么简单》、《让教育更轻松》、《左手
赏识右手批评》、《爱孩子，就让他做自己》等。
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书籍目录

第一章 别以为你了解自己的孩子
 1．首先，请了解自己的孩子
 2．聪明的孩子有自己的个性
 3．孩子不可能突然“变坏”
 4．再乖的孩子，也会有情绪
 5．顶嘴的孩子有见解
 6．责备前，先听孩子解释
 7．不要把孩子当做成人看待
 8．不要轻易否定孩子
 9．孩子努力比成功更重要
 10．不要紧盯着孩子
 11．每个孩子都是不同的
 12．不是笨，只是适应比较慢
 13．爱动的孩子很聪明
 14．给孩子自我反省的机会
 15．孩子玩也是一种成长
 16．问题多的孩子爱思考
 17．不是见异思迁，而是兴趣转移
 18．不要阻止孩子哭泣
 19．理解孩子更有助于孩子自我反省
 20．孩子不可能永远是孩子
第二章 一句话的事。
看你怎样说
 1．赏识孩子，给孩子上进的动力
 2．勇于在别人面前表扬孩子
 3．不要贬低孩子的表现
 4．相信自己的孩子很聪明
 5．说赞美的话要变换形式
 6．在犯错时发现孩子的优点
 7．物质奖励不是最好的方式
 8．保护孩子爱心的幼芽
 9．赞美的话要有建设性
 10．孩子自信的源头
 11．让孩子从简单的事情做起
 12．要多关注孩子的长处
 13．给孩子积极的暗示
 14．将孩子的优点放大
 15．不妨先肯定孩子
 16．赞美孩子要真心不要敷衍
 17．让孩子知道因为什么被赏识
 18．失败是在接近成功
第三章 做引导者，别做管理者
 1．父母不要盯着孩子
 2．引导孩子主动学习
 3．引导孩子控制自己的情绪
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 4．让孩子自己去寻找答案
 5．不强迫孩子按照父母的意愿做事
 6．打骂孩子可能会起到负面作用6l
 7．引导孩子说话
 8．让孩子做“乐之者”
 9．尊重孩子的选择
 10．强迫不如巧妙诱导
 11．帮孩子度过“高原现象”期
 12．跳一跳，够得到
 13．随时可以看书
 14．没有天生爱读书的孩子
 15．越指责，孩子越不专心
 16．别急着帮孩子
 17．不要把“听话”作为要求孩子的标准
 18．想自己，也要想人家
 19．每个孩子都会撒谎
第四章 学会做鼓励孩子的父母
 1．别让孩子认为自己“笨”
 2．有梦想的孩子有出息
 3．用过去的成就激励孩子
 4．孩子爱幻想是一件好事
 5．给孩子成功的体验
 6．鼓励孩子，而不是讥笑孩子
 7．现在不冒险，将来很危险
 8．半途而废是成功路上的陷阱9l
 9．什么时候努力都不晚
 10．失败后，父母要学会倾听
 11．99分都不行吗
 12．学会接纳孩子的情绪
 13．先做一些无关紧要的小事
 14．改正比懊悔更重要
 15．放下架子，向孩子学习
第五章 好性格影响孩子一生
 1．你微笑，他自然微笑
 2．肯定孩子的善行
 3．不管性格怎样，都要接纳
 4．世间本来就没有什么完美
 5．任何时候都信任孩子
 6．宽容孩子的过失
 7．孩子是父母的镜子
 8．让孩子乐于交往
 9．用乐观的心态去感染孩子
 10．引导孩子欣赏他人
 11．支持孩子的正义行为
 12．看淡输赢，在竞争中成长
 13．跌倒了，自己爬起来12l
 14．尝试就会有收获
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 15．不要迁就孩子的任性
 16．让孩子做自己的主人
 17．教孩子学会等待
 18．让孩子对自己的事情负责
 19．引导孩子自我激励13l
 20．坚强的意志是孩子的财富
第六章 学习哪有那么难
 1．当名侦探柯南，找自己的错误
 2．让孩子在“玩中学”
 3．让孩子脱离标准答案
 4．爸爸要和孩子一起玩
 5．给孩子留下思考的余地
 6．“玩后再写作业”还是“写完作业再玩”
 7．时不时给孩子出出难题
 8．学会脑筋转弯
 9．给孩子限定时间
 10．让孩子保持平常心
 11．让孩子体验到学习的快乐
 12．适当给孩子帮助
 13．孩子有自己成功的轨道
 14．每天学习一点点
 15．不要毁掉未来的大师
 16．感官总动员，学习效果好
 17．用功越久，效果就越好吗
 18．及时给孩子反馈
第七章 父母怎样说话最有效
 1．站在孩子的立场上
 2．使用请求的语气
 3．让孩子知道为什么挨批评
 4．说话要算数
 5．信赖，会让孩子更出色
 6．说得多不如听得多
 7．暗示胜于明说
 8．指责不如建议
 9．利用第三者的力量
 10．不要在孩子情绪恶劣的时候批评
 11．一定要就事论事
 12．声音越小，孩子越注意听
 13．在孩子面前，说法要一致
 14．听懂孩子的弦外之音
 15．无声的教育方法
 16．不要强迫孩子理解自己的心意
 17．从孩子感兴趣的话题人手
 18．读懂孩子的体态语言
第八章 别让孩子伤在人格上
 1．不要直接否决孩子
 2．强制命令孩子并不可取

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<父母这样做 孩子更优秀>>

 3．耐心让孩子把话说完
 4．用信任取代监视
 5．别说“你总是这样”
 6．不要指责孩子“天生”的缺点
 7．不要当着别人的面批评孩子
 8．“讥笑”不能“激励”孩子
 9．不要干涉孩子交朋友
 10．不要给孩子贴负面标签
 11．别威胁孩子
 12．与其挑剔，不如欣赏20l
 13．学习不是孩子成长的唯一标准
 14．父母的爱不要功利化
 15．不要对孩子撒谎
 16．不要和叛逆的孩子对着干
 17．千万不要迁怒于孩子
 18．冷静对待孩子的气话

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<父母这样做 孩子更优秀>>

章节摘录

版权页：   第一章别以为你了解自己的孩子 1首先，请了解自己的孩子 萌萌在家里是个不爱说话的孩
子，每天写完作业后就在客厅里安安静静地看电视，来了客人也只是打声招呼就回自己的屋里看书或
写作业。
很多人都说萌萌是一个文静的小姑娘，父母也是这样认为，觉得这个孩子将来适合做办公室文员一类
的工作，肯定干不了什么管理、销售方面的事情。
 可是，一次学校的家长会，彻底改变了父母对萌萌的认识和定位。
家长会上，萌萌作为学生代表负责接待工作，周到细致，活泼可爱，还参加了家长会后的文娱表演，
在小品中扮演一个逃学厌学的问题学生。
很多家长对萌萌的妈妈说：“你家孩子将来肯定可以做演员，好好培养一下吧。
” 家长会回来，妈妈对爸爸说了萌萌在学校的表现，爸爸也感到很惊讶。
晚饭过后，父母对萌萌说：“你在家里怎么不像学校那样活泼呢?”萌萌说：“家里就咱们三个人，我
觉得安安静静的挺好，再说，我想说的话题你们都不感兴趣。
你们想说的我又不了解。
”父母听后沉默了一晚上，他们都怀疑，这是自己的女儿吗? 萌萌父母的困惑，你是不是也有过呢?明
明是自己熟悉的孩子，怎么会有自己完全不了解的一面呢?他们的想法和性格到底是怎样的?这里面的
关键问题是，你是否了解自己的孩子? 很多父母自以为是地认为，孩子是自己的，自己当然了解。
可是如果真的让你描述一下自己的孩子，你是否只能说一些：活泼、害羞、不专心、内向等词语呢?你
是否因为孩子内向就认为孩子不善交往，你是否认为文科好的孩子理科就会落后呢⋯⋯这些结论都是
做父母的简单判断，这里面会出现很多错误的结论。
 要想真正地了解孩子，你就要在日常生活中多观察自己的孩子，认真留心孩子身上是否有你不知道的
“另一面”。
 很多家长在家里和孩子的沟通并不多，不是催促孩子学习做作业，就是指责孩子这方面做得不好那方
面做得不对，总之，很少心平气和地了解孩子的想法以及对各种事情的看法。
结果弄得天天在一起的孩子与自己逐渐变得陌生起来，这非常不利于孩子的成长。
 2聪明的孩子有自己的个性 聪聪每天的所作所为让父母头疼死了，不是把新买的玩具给拆得稀里哗啦
，就是把爸爸妈妈的东西弄得找不到。
一次，爸爸早晨准备刮胡子，却怎么也找不到自己的剃须刀，急得团团转，还是妈妈灵机一动，从聪
聪的玩具箱里给翻了出来。
气得爸爸真想把聪聪揍一顿，可是孩子还这么小，只好算了。
 这天，爸爸下班回来，邻居王奶奶来告状。
原来下午聪聪和小朋友一起在楼前骑小自行车，偷偷把王奶奶搬出来晒太阳的花摘了下来插在自己的
自行车前面。
爸爸回到家把聪聪叫到面前狠狠地批评了一顿，然后又让聪聪在客厅罚站半个小时。
 这样的事情很多，现在左邻右舍，还有幼儿园的老师都知道聪聪是一个不安分的“捣蛋分子”，父母
为此发愁死了。
 常言道：“淘气的男孩是好的，淘气的女孩是巧的。
”没有一个孩子不淘气，只是程度不同。
那些看似挑战、不听话的举动常惹火家长，但这往往正是孩子聪明的表现。
 淘气不是孩子的缺点，而是孩子好奇心和创造力的表现，是孩子智慧发展的原始动力。
如果你能正确地对待孩子的顽皮行为，进行科学指导，那么，在孩子成长的道路上，在淘气中激活和
培养孩子的潜力，可能是孩子成才之路上的第一桶金。
那么，如何正确对待淘气的孩子呢? 首先，父母要采取赏识宽容的态度，不要动不动就大声斥责孩子
。
在日常生活中，许多父母只把注意力集中在孩子“淘”所产生的所谓“不良”后果上，而忽视了孩子
“淘气”背后深层次的东西，忽视了孩子在“淘”中所表现出的优点和值得赏识之处。
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甚至还有许多父母对孩子的“淘气”行为采取了错误的教育方式，给孩子幼小的心灵造成了极大的伤
害，产生了严重的后果。
 其次，不要用听话去要求孩子。
孩子淘气，多数表明性格好动，求知欲强烈。
但在多数父母眼里，这样的孩子却是不听话的。
过分听话的孩子往往是缺乏独立性的表现，千万不要认为孩子聪明就是学习成绩好、听话守纪律，而
忽略了对孩子的创造力及其潜能的开发与培养。
淘气是孩子的天性，是任何一个孩子生理、心理发展到一定程度出现的必然现象。
大部分淘气的孩子都有个人主见，意志比较坚强，家长只要善于引导，顽皮的孩子更有可能成为一个
极具创造力的人。
 最后，父母对于淘气的孩子，要给予正确的引导。
可有针对性地带孩子看电影，逛公园，参观展览馆，或者学习唱歌及绘画等。
通过多渠道教育，因势利导，更换孩子的兴奋点，将他们过剩的精力和体力发挥到适当的活动中去，
这样不仅可以满足孩子好动和求知的心理需求，而且可以让孩子学到更多的知识和技能，从而收到更
加理想的效果。
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编辑推荐

《父母这样做 孩子更优秀》是优秀父母培养孩子的最强实践方案。
父母引导的方向，就是孩子努力的方向，从现在开始，改变自己，成就孩子的一生！
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