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前言

在现代社会，礼仪修养几乎成为一个人和一个社会文明程度的标志。
优雅的行为举止，得体的仪态和言语，真挚的情感和规范的礼仪，成为构建人与人之间沟通的桥梁，
其力量和价值都是无可比拟的。
礼仪是女性人际交往的行为规范与准则中重要的部分。
它影响女性的形象塑造和人格展示。
礼仪不容忽视。
礼仪是一套隐形的华服，它在不着痕迹之处折射出女性的素质，展现女性内在的修养。
礼仪的动人之处在于细节，善于发现和运用礼仪的每个细节的女性，无疑会让自己魅力四射、脱颖而
出。
    礼仪是在人际交往中，以一定的、约定俗成的程序方式来表现的律己敬人的过程，涉及穿着、交往
、沟通、情商等内容。
从个人修养的角度来看，礼仪可以说是一个人内在修养和素质的外在表现。
从交际的角度来看，札仪可以说是在人际交往中适用的一种艺术、一种交际方式，是人际交往中约定
俗成的示人以尊重、友好的习惯做法。
从传播的角度来看，礼仪可以说是在人际交往中进行相互沟通的技巧。
可以大致分为政务礼仪、商务礼仪、服务礼仪、社交礼仪、涉外礼仪五大分支。
    礼仪是个人、组织外在形象与内在素质的集中体现。
于个人来讲，礼仪在尊重别人的同时也是尊重自己的体现，在个人事业发展中起着重要作用。
它能提升人的涵养，增进与他人之间的了解沟通；它能在细微之处彰显作用；它对内可融洽关系，对
外可树立形象，营造和谐的工作和生活环境。
    礼仪贯穿于日常工作及生活交往的点滴之中。
打招呼、握手、递名片、入座等司空见惯的行为也有很多的学问与规矩。
你在工作中常常不经意问在许多场合中做出的动作可能正是不符合礼仪要求的，但正是这些被人们认
为很平常的事却体现出一个人的涵养来。
    礼仪是一个人的教养、风度以及人格魅力的最好展现。
修炼良好的礼仪，能够帮助你瞬间凝聚人气、建立各种人脉；能够让你获取好感，赢得信赖；能够使
你在各种环境中显得温文尔雅，如鱼得水。
尤其是在职场当中，竞争是激烈的，但是那些进退有度、彬彬有礼、懂得职场礼仪的女性却能做得得
心应手。
她们用最优雅的姿态、最得体的语言，在职场的竞争中游刃有余。
因为，成功的女性未必就一定是强势的，仪态万方的女性更容易受到人们的青睐。
    俗话说“礼多人不怪”。
懂礼、知礼、行礼，不仅不会被别人厌烦，相反还会使别人尊敬你、认同你、亲近你，无形之中拉近
了同他人的心理距离，也为日后合作共事创造了宽松的环境，反之，若不注重这些细节问题，违反了
“规矩”就可能使人反感，甚至会使她与别人的关系恶化，合作的机会相应就会减少。
    我们针对初出校门的“小菜乌”最常犯的礼仪错误和最头疼的交往难题，从女性的角度切入，分析
了女性在日常礼仪中必须注意的上千个细节。
内容全面、丰富，涵盖仪表礼仪、社交礼仪、职场礼仪、商务礼仪、生活礼仪、饮食礼仪、民族礼仪
、家庭礼仪等各个方面。
更有生动、直观的真实案例，向你展示礼仪魅力，是一本助你走向成功的“礼仪圣经”！
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内容概要

　　《送给20多岁女孩的第1本礼仪书》针对初出大学校门的女孩最长犯的礼仪错误和最头疼的交往难
题，分析了她们在日常李毅中必须注意的上百个细节。
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章节摘录

西式女礼服按穿着场合可分为女性正式礼服、女性半正式礼服、女性非正式礼服三种。
    正式礼服    女性正式礼服可分为午后礼服和晚礼服。
    女性午后礼服    午后礼服一般作为女性日间的正式礼服。
午后礼服的款式一般为窄领长袖，礼服以不露肌肤为礼。
但是夏天的礼服可微露肌肤，袖子可用中袖。
女性午后礼服的前身是宫廷的长礼服，因此午后礼服以一件套的曳地长裙为正宗传统。
但上下两件套的套装也可以作为正式礼服来使用，裙子也可略为短些，但绝不能是超短裙。
在较隆重的场合，如授奖仪式、结婚仪式上担任主角的女性则应以一件套的长裙为宜。
    一般出席较为庄重的场合，礼服的色彩不宜选择过分浮华的颜色，应选用色调稳重的墨绿色、浅茶
色、蓝色、银灰色等服色，并且日间穿着正式礼服应尽量避免佩用闪光的饰物，这与晚礼服的饰物佩
用原则恰好相反。
    在冬天午后礼服的最佳衣料是绉纱、波纹绸、天鹅绒等面料，在夏天则适宜选用乔其纱、薄纱等面
料。
总的说来，日间正式礼服不宜选用绸缎面料制作，这与避免饰物闪光的原则是一致的。
日间正式礼服的最佳饰物是珍珠项链。
使用珍珠项链以重复串数越多越表明其华丽。
上午可挂一串，下午可挂两串，晚上可挂三串或更多。
    小型的手包和手套是日间正式女服的必需品。
手包的款式应小巧而精致，可以是手提型或小皮包型，而不能是挎肩型，色泽不宜鲜艳。
手套也是不可或缺的礼服饰物，手套可不必戴在手上，可以拿在手上。
饮食前脱下手套，应先整理各手指部分然后放进手包之中。
穿较短的午后礼服可以配穿浅口薄底的皮鞋，也可以是高跟鞋。
带闪光饰物的鞋子照例是不允许在白天穿用的。
时至今日，除了在极为隆重的典礼仪式上，传统女礼服的穿着已经很少看到了，绝大多数国家的女礼
服已经大为简化。
    在欧美，帽子被赋予至高无上的地位，它被认为是礼服的必备饰物。
户外活动，选戴的帽子应有帽檐；室内活动，则应选无帽檐的帽子。
配合午后礼服的帽子，有宽边帽、翻边帽、钟形帽、无边软帽等。
裙子较长的礼服可配无边礼帽或平顶女帽等小型礼帽。
戴帽子的同时必须戴手套，但戴手套的同时可以不戴帽子。
    丧礼服指参加追悼会或葬礼时穿着的服饰。
多选用黑色、藏青色、白色、素色无花的面料制作的服饰。
在这种场合不要佩戴过多的饰物。
尤其是鲜艳的首饰，应力求通过服饰来寄托一种哀思之情。
因此，参加葬礼和吊唁活动，应穿着黑色或深色礼服，不能着鲜艳和袒露过多的服装，不能佩戴华丽
的装饰品，不能用花手帕，若化妆则应为淡妆。
    晚礼服    晚礼服多用于非常正式隆重的场合，它是女性的晚间正式礼服，是指女士参加夜间聚会时
穿着的正式礼服。
这类礼服大多也是裙服，比较多地显露颈、胸、背和手臂部位，以便最大限度体现女性美。
服装色调比较鲜亮、华丽，服饰上饰品比较多。
女性晚礼服的设计以露肤为主是一种袒胸或露背的曳地式长裙。
这与午后礼服以不露为主的设计相反。
    晚礼服的上身有几种较为固定的款式：露肩式、露胸式和单肩式几种。
露肩式和单肩式又分为露双肩和只露一肩的款式，比如三角背心式的礼服即为露肩式晚礼服。
露胸式则从肩膀一直露至上胸，不设吊带。
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    通常，无论何种款式的晚礼服常常都是露背装。
晚礼服所用的衣料应是高档的、具有照明反光的面料。
丝绸、锦缎等面料都是适合制作晚礼服的好衣料。
夏天用薄些的面料，冬天用质地厚实的面料。
    一般晚礼服的外套是披肩，披肩不使用纽扣。
对于露肤的晚礼服而言，饰物的佩戴就显得极为重要。
由于没有袖子和衣领，项链、耳环和手镯的地位就显得格外突出。
在欧美国家，一般以相当贵重的饰物来进行装饰，这些饰物往往是家传的珍品。
钻石、红宝石、蓝宝石、猫儿眼、翡翠等珠宝在晚间灯光的映印下，光彩耀人，因此是晚礼服的最佳
饰物。
但是由于晚礼服穿着的气氛过于隆重，近年来，人们常常以晚宴服代替晚礼服作为女性晚间的正式礼
服来使用。
晚宴服常用于参加晚宴或文艺晚会等场合。
它的基本特征与晚礼服类似，无领，露背，裙长可及地或至鞋跟处。
不同之处在于晚宴礼服有袖，颜色一般为白色。
    晚宴服和晚礼服的色彩选用对礼服穿着的效果起着十分关键的作用。
这里有一个十分著名的实例可以说明这一点。
数年前，英国皇太后出席伦敦音乐会。
皇太后虽年逾古稀、满头银发，但身着鲜艳的红玫瑰色晚礼服，饰银灰色的长披肩。
银灰色披肩与银色的头发以及玫瑰红色的晚礼服构成完美和谐的搭配。
在一大群身着黑色礼服的男士中间穿插来往，使她显得格外高贵优雅。
在场的许多人都对皇太后的风度大加赞赏。
    女性在正式场合应该充分注意到男礼服的黑色基调对女礼服所产生的衬托作用，并有意识地运用这
种衬托来选择服色。
即使仍旧选用灰、黑色的晚礼服，那么也应尽量选用反光较为强烈的衣料和装饰品。
裸露的肌肤是豪华的首饰最佳点缀的地方。
    晚问的正式礼服不能选用帽子作为搭配，而各种光彩耀眼的发饰、头饰则是绝好的装饰。
如果用新鲜的花朵作为头饰，那么应选用兰花、玫瑰花等名贵并充满馨香的花卉。
晚礼服还有一种饰物与它匹配，那就是手套。
由于礼服手套很长，脱戴均不方便，因此近年来即使在正式场合也很少有人戴用了。
但是如果出席正式隆重的晚宴，一双长的礼服手套还是必要的。
应该强调的一点是，金色和银色应避免同时搭配使用，即使同时搭配使用，也应有所侧重，否则就会
主题不突出，扰乱装饰的整体效果。
    半正式礼服    女性半正式礼服适用于一般庆典或社交场合，相当于男性的深色礼服。
在款式上，女性半正式礼服在许多方面是一种追随潮流的衣裙。
裙长、领式、袖子的式样与当时流行的式样保持相似。
这与正式礼服强调配套、服饰搭配严谨协调的特点是迥然不同的。
非常有意思的是，女性的半正式礼服常常是上下并不配套，它实际上是一种追求时尚的礼服。
半正式礼服的配套饰物，不必像晚礼服那样豪华珍贵，普通的金属或塑料制品就可以了。
    非正式礼服    与男性一样，女性也有非正式礼服——化装鸡尾酒服。
主要用于参加鸡尾酒会。
女性的化装鸡尾酒服是一种非常轻松的非正式礼服。
它大量地融合新潮服饰的特点。
料子采用与晚礼服相同的闪光料子为主，并随着季节的变化而变化。
    鸡尾酒服的饰品不必昂贵，但必须精美。
手包可以用挂肩式或小轻便袋。
鞋子宜华丽别致，并允许穿长筒靴。
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穿着短裙时，一双黑色的长筒靴会显得美丽动人。
穿着鸡尾酒服可以戴没有帽檐的帽子，但傍晚六时以后则不宜再戴。
P9-12
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编辑推荐

在现代生活中，女孩从服饰打扮、举止言谈、气质风度、文明礼貌等各个方面都在努力地做着改变，
因为这一切的细节都可能决定她们的前程和命运。
女孩也越来越多地参与、融人社会牛活的各个方面。
这也对女孩的礼仪提出了新的要求。
孙朦编著的《送给20多岁女孩的第一本礼仪书》完全能够满足女孩对礼仪知识的索求。
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