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前言

人生有两个成长阶段，第一个阶段是在父母的呵护下长大成人；第二个阶段是长大成人之后靠自己来
开辟美好的人生。
这个阶段可以说是自己的“第二次人生”。
    人生就是一场演出，每个人都有属于自己的角色，只有尽最大的努力把自己的角色演好，着力去改
善眼下的境况，才能有所改变和突破。
但是，在现实生活中，很多人常常深陷生活的泥淖中而难以自拔。
他们常常会说，如果再给自己一次重头再来的机会，那么一定能够开辟出崭新的天地。
丰富自己的“第二次人生”。
    有位智者曾说过，一个人从出生活到80岁很平凡，但如果从80岁倒着活，那么一半以上的人都将是
伟人。
很多人在年老的时候往往会发出这样的感叹：“如果我年轻的时候懂得这些就好了。
”但世事如棋，落子无悔，人生是不可能倒着过的。
对于处在成长和发展阶段的年轻人来说，如何避免步入人生的窘境、摆脱人生的遗憾，及时地走出生
活的泥淖，开辟属于自己的“第二次”人生，就显得至关重要了。
    要想摆脱困境，走出生活的泥淖，开启属于自己的崭新人生，不仅要懂得驾驭好自己的情绪，做自
己情绪的主人，还要在应对和处理问题时学会换一种角度。
不管遇到什么样的情况，遭遇什么样的境遇，都要学会保持微笑。
在选择和取舍的时候，懂得放下的智慧。
在遭遇挫折和磨难，经历坎坷和崎岖时，学会乐观地生活。
    法国大文豪雨果曾说：“人生是由一连串无聊的符号组成的。
”的确，绝大多数人都在平凡的生活中终其一生。
有时这看似很正常的生活，却令人感到无所适从——有点儿浑噩，有点儿疲惫，有点儿茫然，有点儿
怨恨，有点儿期盼，有点儿幻想——总之，我们经常被一些莫名其妙的情绪、感受占据了内心，又懒
得去理清。
但也正因为如此，人们常使自己一直陷在无聊与烦闷中不能自拔。
其实，生活完全可以掌握在我们自己的手里，人生是可以发生改变的——只要我们愿意。
    想要成就自己，改变现状，开辟第二次人生，就要充分地认识自己、接纳自己、完善自己、提升自
己。
如果不能驾驭好自己的情绪，掌控住自己，那么我们就会受到莫名的限制和制约，很难有大的发展和
突破。
    本书立足于人生深度的挖掘和开发，从生活的细节入手，详尽地解读和阐释了开辟第二次人生的重
要方法。
具体来说，本书主要从驾驭自我的情绪、变换思维的角度、掌控自我的欲望、保持微笑、懂得放下等
诸多方面入手来深度解析“成就舒适人生，开辟精彩人生”的重要法则，对人们更好地生活具有很强
的参考价值。
阅读本书，你的人生从此不一样！
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内容概要

　　《开辟你的第二次人生》内容简介：人生就如爬山，人们总是在追求人生的最高峰，而攀爬每个
山峰的过程你都可以讲其当成一部正在拍摄的电影，你就是总导演。
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书籍目录

第一章 驾驭情绪，正确看待自己的生活
掌控好情绪才能掌控成功
不一样的情绪，不一样的人生
正确认识和看待与他人的争执
摆脱以往不良情绪的干扰
体谅自己，把控住自己的心态
不要让悲观自毁的情绪笼罩自己
坦然面对生活中的困境
在人生低谷时不要自甘堕落
过度或长期的焦虑对人是极其不利的
以积极的态度和行动面对挫折
任何时候都不要把希望丢掉
缓解紧张的情绪
不要给自己的坏脾气找任何的借口
学会克制自己，人生才能畅达
第二章 换个角度，人生就会大不一样
拥有“糊涂心”
学会打破思维的常规
学会换一种思维方式
与人交际千万不要自作聪明
不要被假象蒙蔽了眼睛
千万不要自寻烦恼
选择自己喜欢做的事情
适时地原谅别人比指责更有效
宽待他人就是善待自己
吃亏也是一种福
正确看待和选择自己的人生
第三章 掌控欲望，才能懂得成败得失
懂得满足是幸福的开端
克己上进才能成就辉煌人生
学会把困难当成机遇
必胜的欲望是成功的关键
自私者自戕
帮助别人就是在帮助自己
拥有淡泊是人生难得的幸福
心胸狭窄是对自己的虐待
没有绝望的处境，只有身处绝望的人
吝啬让人的心灵荒芜
不要妄图把什么都据为己有
第四章 静以修身，才能洗尽尘埃成就自我
心态成就人生的不同
用乐观的态度主宰自己的人生
拥有自己的主见
给自己的生活一个坚定的信念
人生切忌浮躁
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学会为自己喝彩
战胜自己就是最大的胜利
巧妙地退让是一种风度
学会冷静地思索
输不起，是人生可怕的失败
善于把绝境当作成功的跳板
输赢并不是最主要的
第五章 保持微笑，才能时时洋溢着青春的活
凡事往好处想才能圆融
要在逆境中学会微笑
豁达大度是快乐的基石
笑对人生才能迎风破浪
用雅量笑迎他人
珍惜生命，用奋斗赢得人生
微笑是生活最好的调节剂
宽舒的人生需要微笑
⋯⋯
第六章 懂得放下，才能活出自我的风采
第七章 接受自己，才能绽放人生绚丽的花朵
第八章 弹性生存，不要因为固执而徒生牵累
第九章 平实淡泊，人生才会更加开阔
第十章 摆脱狭隘，走出人生的误区
第十一章 学会创新，才能时时把握成功的先机
第十二章 造就成功，你需要在这里“加油”
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章节摘录

版权页：   她利用空闲时间动手做起她所设想的小网来。
三年间，她做了一个又一个的小网，反复地研究试验，终于获得了令自己满意的效果。
将小网挂在洗衣机内，由于洗衣机里的水使衣服和小网不停地转动，小棉团之类的杂物就会自然地被
清除干净，这样的小网构造简单，使用方便，成本低廉，而且可以使用许多次，大受顾客的欢迎。
这位妇女因此获得了高额的专利费。
 创意生财的例子还有很多，巴柴的事例就是其中的一个。
 冬天有很多在冰封的海边钓鱼的人，他们钓起来的鱼很快就冰冻了，谁也没为这司空见惯的现象花时
间思考，但巴柴却从中找到了冰冻法的创意，也因此一举成为富豪。
 在20世纪20年代初期，巴柴每年冬天都和一些朋友到冰封的纽芬兰海岸去钓鱼，每次都能钓很多。
钓上来的鱼放在冰上立即就会冰冻起来。
因为一次吃不完，巴柴就把多余的鱼带回家。
几天后，当他要吃带回家的鱼时才发现，如果鱼身上的冰不融化，即使经过几天，味道也不会变。
于是他就进一步试验肉和蔬菜冰冻的效果，发现竟也跟冷冻鱼一样能保持新鲜。
 经过反复实验，他了解到，食物冰冻的速度与方法不同，会使冷冻后的味道和新鲜度产生一定的差异
。
假设冰冻得不好，就会失去原来的味道和新鲜度。
经过几个月的摸索后，他终于研究出不会使食物失去原来新鲜度的冰冻方法。
 1923年8月，巴柴把自己无意中“捡”来的发明拿到专利局申请了专利，然后卖给美国一家食品公司
。
巴柴的创意使他在短短的时间里成了富豪。
 创造新意就是创造财富，这就是巴柴成功的秘诀。
 谁拥有创新习惯，谁将会成为赢家；谁要是拒绝创新，那他只会平庸！
换句话说，一个有着思考创新习惯的人，一定会拥有丰富的人生！
 我们不但要养成勤于思考的好习惯，同时还要不断地扩展思考的范围，开阔思路，这样才会更好地、
更大限度地获取有益的信息。
 但是，人们由于受到思维定式的影响，通常对司空见惯的事物并不是很了解。
当换一个视角——往往是强迫自己换一个视角来观察这个世界的时候，才有可能发现它有许许多多奇
妙的地方，才会发觉原先的思考范围很狭窄。
 意大利有一所美术学院，在学生外出写生时，教师要求他们背对景物，脖子拼命朝后仰，颠倒过来观
察要画的景物。
据说，这样才能摆脱日常观察事物所形成的思维定式，从而扩大视野，在熟悉的景物中看出新意，或
者发现平时所忽略的某些细节。
 同样的道理，当我们欣赏西方落日余晖的时候，不妨把目光转向东方，那里有许多被人忽略的壮丽景
观，如流动的彩云、窗户上反射出的日光等。
我们还可以把目光转向北方、南方的整个天空，这也是训练观察范围的一种方法。
随着观察范围的扩大，创意的素材就会源源不断地进入我们的头脑中。
 没有人规定我们看一件东西或观察一件事物，要先从哪看起，再看到哪里，最后在哪终结。
我们经常是从自己想看的部分、自己感兴趣的部分看起，或是以在瞬间掌握整体的方式，来运用我们
的视觉。
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编辑推荐

《开辟你的第二次人生》正是立足于人生深度的挖掘和开发，从生活的细节入手，详尽地解读和阐释
了开辟第二次人生的重要方法。
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