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内容概要

　　《你到底在比什么--青少年不得不掌握的心灵智慧》不是心理教科书，而是一本青少年的心灵引
导书，是青少年的生活指南。

《你到底在比什么--青少年不得不掌握的心灵智慧》共分为十三个部分，文章精辟深刻，内容清新隽
永，笔触细腻优美，字里行间跳动的是青春的火焰、智慧的光点。

青少年从中可以学会放松紧绷的心灵，找到生活的目标，领悟人生的真谛。
用心感受生活，就会发现原来阳光是那么温暖，微风是那么和煦，生活是那样的神奇和充满希望。
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章节摘录

版权页：   很多人要是没到大难临头，往往不会发挥出他强大的实力。
除非不幸的悲哀、丧家的痛苦及其他种种创伤足以打动其生命内核，不然，他内在的潜力是不会被唤
起的。
 有许多年轻人，遇到障碍的时候，便对所追求的职业心灰意冷。
他们退缩下来，说命运是冷酷的，逐渐地变成胆小的人，这实在是很遗憾的事。
真正重要的，并不是我们人生中的偶发事件，而是我们如何面对这些偶发事件，并创造各种不同的人
生，绝不能因为命运而阻碍了自己的前途。
面临困境时，就是你向命运挑战的时候，要有拒绝失败的勇气。
当然，打消念头，退缩放弃是很容易的，多数人在日常生活中也证实了这一点，但是这些人恐怕不是
你所希望成为的。
拒绝失败的人，在一个地方吃了闭门羹，会敲另外一扇门，一次又一次不断继续敲门，一直到被接受
为止。
在年轻时能学习这样处世的人，一定会获得成功的。
 只要保持着积极应付人生“迂回曲折”的心理，其他的愿望几乎都在伸手可及的范围内。
反复地对自己说： “我一定会胜利！
我一定会胜利！
”不知不觉中，你的心便会自动地指示你下一步应该进行的步骤。
 检验一个人的品格，最好是在他失败的时候，看他失败了以后将会怎样。
失败能唤起他更多的勇气吗？
失败能使他发挥出更大的努力吗？
失败能使他发现新力量，挖掘潜在能力吗？
失败了以后，是决心加倍的坚强还是就此心灰意冷？
如果答案是肯定的，那么这个人就有坚强的品格。
 爱默生说过： “伟大、高贵人物最明显的标志，就是他坚韧的意志，不管环境如何恶劣，他的初衷
与希望不会有丝毫的改变，并将最终克服阻力达到所企望的目的。
” 跌倒以后，立刻站立起来，向失败夺取胜利，这是自古以来伟大人物的成功秘诀。
 有人问一个小孩，怎样才能学会溜冰。
小孩回答： “每次跌倒之后，立刻爬起来！
”促使个人成功或军队胜利的，实际上也是这种精神。
跌倒算不得失败，跌倒后不站起来才是失败。
 过去生命对于你，恐怕是一页页创痛深刻的伤心史。
在检阅过去的一切时，你可能会觉得你处处失败，碌碌无为。
你热烈地期待着成功的事业竟不曾成功；你所爱的亲戚朋友甚至会离弃你。
你会失掉职位，甚至会因不能维持家庭而失掉你的家庭。
你的前途，似乎是十分惨淡和黑暗。
然而，虽有上述各种不幸，只要你不甘心永远屈服，胜利就会向你招手并等待你的到来。
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编辑推荐

《你到底在比什么:青少年不能不掌握的心灵智慧》告诉我们，想要摆脱不安和恐惧，就要学会不断地
独立思考，把兴趣当作学习的动力，用心经营自己的长处，进而用专注的精神和坚持的信念，让自己
不断进步。
对于青少年而言。
《你到底在比什么:青少年不能不掌握的心灵智慧》就是成功道路上的铺路石，能够帮助青少年对未来
抱有更加美好的希望，并成为生活中的智者。
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