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内容概要

人生是一个学习的过程，更是一个成长的过程。
青少年时期是一个人很容易走极端的时期，也是一个人很容易思想“出轨”的时期。

周文敏编著的《走出思想的极端--青少年不能不掌握的思维路线》针对青少年思维特点，结合青少年
的家庭生活、学校生活以及个人生活等诸多方面，从学习、自信、生存、独立自主、挫折、沟通、感
恩等几个方面详细探讨了青少年的思想问题和解决方法。
帮助青少年走出思想的极端，形成健康、科学的思维、思考方式。
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章节摘录

版权页：   给长辈或孤寡老人买赠礼物也是青少年爱心精神的体现。
在长辈或孤寡老人生日或一些有意义的节日，让青少年用“压岁钱”买点经济而有意义的礼物，能很
好地培养青少年敬老的美德。
 为此，家长绝对有必要让青少年到银行以自己的姓名开户，参加储蓄或购买国库券，支持国家建设，
同时培养青少年理财和节俭计划开支的良好习惯。
 总之，无论如何处置“压岁钱”，家长只能在一旁提供一些建议，给青少年讲清楚道理，至于到底把
钱花在哪方面，最后得按照青少年的意愿，由他们自己说了算。
父母采取命令的方式是不适当的，也是抹杀青少年财商自由发展的一种做法。
 让青少年有“借钱”的机会 很多时候青少年都认为花父母的钱，是理所应当的事情。
如果形成了这样的观念，以后青少年长大了必定会成为啃老族。
如果还没有钱，可以先“借”给他们，让他们知道这些钱只是他们暂时先借父母的，而不是理所应当
的。
 今年上初一的刘华由于同学生日，想买点礼物送去，但又不好意思直接向父母开口，因为前两天妈妈
刚给她买了一部《现代汉语词典》，和其他学习用品，一共花了300多元。
于是她向爸爸说： “爸，您借我30元，我以后会积攒零花钱还您。
” 刘先生听了既好笑又好气：“羊毛生在羊身上，你的零花钱还不是我给你的？
以后要用钱就直说，不要变着法儿来诈我！
” 刘华听了很委屈地说：“爸爸。
我是认真向您借钱的！
您平时给我零用钱不是由我支配吗？
那我少吃些零食来还您借给我的钱，行吗？
” 刘华自我主张，居然主动向爸爸借钱，看似有些不合情理，细细想来，其实她有着很强的自立意识
。
刘华的父亲大可不必以嘲讽的口气来回答她，而应该抓住这个契机，向她讲解一些理财知识，使她亲
身体验借钱还贷的全过程，极早形成正确的个人理财观念。
这对于她成年后的正确消费和经济独立意识会产生深远的影响。
 当今时代，一个青少年从20岁左右，就要开始面对经济上的考验了。
他们会被铺天盖地的信用卡和各种消费借贷形式出现的信用贷款所淹没。
 为此，明智的家长会在青少年未成年时就培养他们良好的理财习惯，在借钱之前，让他们反复思虑：
“为了借到这个东西，我使自己背上还债的负担值得吗？
”那么，青少年长大后就能从容地应对理财，在他们的人生道路上获得经济上的独立。
 明智的父母会将青少年变成自己的债务人，给青少年的最高借贷额不会超过两个月的零用钱。
借给青少年的钱数额也不宜太大，少于两个月的零用钱。
如果家长每个月给青少年30元为零用钱，那么给他的最高借款额就是60元。
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编辑推荐

《走出思想的极端:青少年不能不掌握的思维路线》讲述了人生是一个学习的过程，更是一个成长的过
程。
青少年时期是一个人很容易走极端的时期，也是一个人很容易思想“出轨”的时期。
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