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内容概要

　　青少年之所以会对未来的人生产生恐惧，主要是因为还没有真正的认识世界，认识自己。
其实，任何一个人在看不到未来的时候，都会感到不安，恐惧。
但是，不安和恐惧改变不了现状。
只有勇敢的站起来，摆脱心灵的恐惧和不安，以积极乐观的心态面对自己，面对世界，才会有光明的
美好的未来。
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章节摘录

版权页：   “我很快发现。
每一个人对我也报以微笑。
我以一种愉悦的态度对待那些满肚子牢骚的人，我一边听着他们的牢骚，一边微笑着，于是问题很容
易就解决了。
我发现微笑给我带来更多的收入，每天都带来更多的钱。
我跟另一位经纪人合用一间办公室，他有一位很讨人喜欢的年轻职员，我告诉他最近我所学到的为人
处世的哲学，我很为得到的结果而高兴。
他承认，当初他认为我是个很郁闷的人，直到最近，他才改变了看法。
他说当我微笑的时候，充满了慈祥。
我也改掉了批评他人的习惯，现在只赏识和赞美他人，而不蔑视他人。
我已经停止谈论我想要的，而试着用别人的观点来看事物。
这一切真的改变了我的生活，我变成一个完全不同的人、一个非常愉快的人、一个更富有的人。
我在友谊和幸福方面都很满足——而这才是真正重要的。
” 要知道，写这封信的是一位足迹遍布世界各地的股票经纪人，他以在纽约从事证券股票交易为生，
而这一行太难做了，几乎每100个中有99个失败的，而他就是其中一名成功者。
 在上面的例子中，威廉—斯坦哈之所以能够获得成功，就是因为他的乐观心态，而他的乐观来源于他
的微笑。
由此可见，微笑具有特殊的魔力，它不仅能够放晴自己的心情，而且能够让自己保持积极、乐观的心
态，进而让自己获得他人的好感和事业的成功。
 除了以上提到的作用之外，微笑还能够为我们带来自信、带来荣耀、带来信任，就如同下面这个例子
所讲述的那样： 有一位女人内心十分忧郁，于是她决定去找智者寻求解决的办法。
 女人：“尊敬的人间智慧者，告诉我吧，如何才能让我跳出忧郁的深渊，在欢乐的大地上尽情玩耍？
” 智者：“请学会微笑吧，向所有的一切。
” 女人：“可是，我为什么要微笑呢？
我没有任何微笑的理由呀。
” 智者：“当你第一次向人微笑时，不需要任何理由。
” 女人：“那么，第二次微笑呢？
以后我都不需要任何理由地微笑吗？
” 智者：“以后，微笑的理由会按它自己的理由来找你。
” 于是，女人走了，她要按着智者的指引，去寻找微笑，去付出微笑。
 半年过后，一个快乐的女人来到智者面前。
她告诉智者。
她就是半年前那个曾求教于智者的女人。
现在，她的脸上阳光灿烂、充满自信。
她的嘴角总是挂着真诚的微笑。
 “现在，你有了微笑的理由了吗？
”智者笑问。
 “太多了！
”曾经忧郁的女人说，“当我第一次试着把微笑送给那位我曾熟视无睹的送报者时，他同样回报我真
诚的微笑。
这时我发现。
天是那么蓝，树是那么绿，送报者离去时哼着的歌是那么动听。
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编辑推荐

《不恐惧的人生:青少年不能不掌握的人生哲学》告诉我们，想要摆脱不安和恐惧，就要学会不断地独
立思考，把兴趣当做学习的老师，用心经营自己的长处，进而用专注的精神和坚持的信念，让自己不
断进步。
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