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前言

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿。
天空中才有了歌声；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为有了树儿．酷夏里才有了荫凉。
每件事物，在世界上都有着不同的位置。
人．也是这样。
我们来到这个世界，无法选择自己的出身，也无法决定自己的智商和外貌，于是便有了许多形形色色
的“我”，有了许多的平庸与不凡。
    许多人在庸庸碌碌中寂寞地死去，也有许多人在平凡的一生中做出了不平凡的事，因为后者努力做
最好的自己。
他们深知有时候最大的敌人便是自己，只有战胜了自己才能发挥巨大的潜能。
进入绝佳的境地。
    做最好的自己，就能创造奇迹！
    做最好的自己，就要洁净自己的心灵，做对人类、对社会、对自己有意义的事情，就会收获最快乐
最幸福最真实的自己。
    怎样才能做最好的自己呢？
首先，要有正确的价值观，它是每个人判断是非善恶的信念体系，它不但引导我们追寻自己的理想．
还决定一个人生活中大大小小的选择；其次，是态度，在所有最重要的人生态度中，积极主动应该排
在第一位，乐观面对人生，有积极的态度．认真地做好每一件事。
再次，是“智慧和勇气”，有海纳百川的胸怀．有追求理想并为之奋斗的激情和活到老学到老的境界
，学会交流与沟通，最后用智慧选择成功。
    “一花一世界。
一叶一菩提。
”世界是丰富多彩的，人生也是这样。
我们无法选择命运，但命运选择了我们。
于是我们有了自己的世界：是花便要绚丽至极，是叶便要润泽喜人，是人便要在自己的舞台上完满地
谢幕！
唯有做最好的自己，让自己成为不可替代的人，你的人生才会闪亮发光。
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内容概要

　　做最好的自己，这是对生命认真的态度；做最好的自己，这是对自己人生的责任。

　　人生最重要的，不是外界的喧嚣、不是你所站的位置、不是别人，而是你自己，你自己所选择的
方向。

　　活出真我精彩，拥有大不同的人生
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开阔眼界，拉近自己与成功的距离
积极进取，在挑战中收获惊喜
丰富的成长经验比薪水更重要
给自己适度的压力，激发自身潜能
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只有心中的信念才能帮助我们渡过难关
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章节摘录

版权页：   工作是为了理想，而不是薪水 要想取得成功，就不能沦为薪水的奴隶，而应该学会主动工
作，在没有人监督、要求的情况下，自觉并出色地完成本职所要求的事情。
 诚然，工作的目的是为了获取生存所需的报酬，但是比生存更可贵的是在工作中发挥自己的才干，挖
掘自己的潜能，为自己创造价值。
工作的薪水，只是发展自我而所额外得到的利润，不该把它当作唯一的目标来对待，不然你就会沦为
薪水的奴隶，终日被它欺凌。
 有些刚走出校门踌躇满志的年轻人，对自己抱有很高的期望值，认为一开始工作就应该获得丰厚的薪
水。
他们喜欢互相攀比工资，每月的薪资单成了衡量能力的标准。
实际上，由于年轻人刚踏入社会，无论工作经验还是职业经验都比较匮乏，无法委以重任，薪水自然
也不可能很高，于是很多人开始满腹怨言。
 不要仅仅为了薪水而工作，因为薪水只是工作的一种回报方式。
人生的追求除了满足生存需要，还有更高层次的动力驱使，更高层次的精神需求。
不要错误地认为自己努力工作就是为了赚钱，人生的目标不应该局限在高薪。
不管薪水多寡，工作中尽心尽力、积极进取，能使自己的内心获得安宁，事业成功者与失败者之间的
差距往往也在于此。
很多成功人士的经验告诉我们这样一个真理：只有经历艰难困苦，才能取得成功，才能获得幸福；没
有艰苦奋斗，就没有成功。
 要想取得成功，就不能沦为薪水的奴隶，而应该学会主动工作，在没有人监督、要求的情况下，自觉
并出色地完成本职所要求的事情。
在这个竞争异常激烈的时代，只有主动才能占据优势地位，被动就意味着被淘汰。
没有免费的午餐，我们的人生、我们的事业是我们努力争取来的。
 在工作中，主动性占据着非常重要的地位。
只有主动发现问题，并且独立地解决问题，勤于思索、勤于反省，才能更好地把握工作的主动性，也
只有这样，你的工作能力才会不断提高，工作业绩也会不断提升；相应地，工作经验也会越来越丰富
，也就越来越得心应手地处理各种问题。
 只有用心工作，才会为公司和老板获取最大化的利益，同样也会为自己既定的事业目标积累雄厚的资
本。
 吉姆如今是一家大型快递公司的副总经理。
几年前他作为一名送货员被这家公司聘用。
吉姆并不像其他的送货员那样把包裹送完后就躲在墙角休息，抱怨薪酬太低，相反地，他认真统计了
订单信息，并在其他同事休息的时候向他们请教关于电子商务的各项工作。
 不久，部门经理注意到了这个勤奋好学的人。
之后，吉姆当上了公司的客服人员。
此后，吉姆依然勤勤恳恳地工作，他每天早上总是第一个来，晚上最后一个离开。
因为他对公司每个环节的工作都了然于胸，所以当部门经理不在时，大家就会向他咨询。
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编辑推荐

《做最好的自己:如何让自己不可替代》献给所有经历过风雨却仍在坚持做自己的人们。
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