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前言

或许我们比很多人都聪明，却只能看着别人成功，自己碰壁；我们工作优秀，但职位、薪水却一直止
步不前；我们也曾怀揣理想，却始终适应不了这个社会⋯⋯    这些并不偶然，但凡一个在社会中游刃
有余的人，都有与众不同的思维方式。
思维方式决定人生结果，我们选择了不同的思维方式，也就选择了不同的人生。
    思维方式是人类大脑活动的内在形式．它对人们的言行以及影响外部世界的方式起着决定性作用。
世界存在是客观的，但人的主观解读却是多样的。
人们面对同一件事采取何种反应，人生中会取得何种成就，这一切皆与思维方式有着解不开的渊源。
    我们可以通过续写一句名言来把这个道理讲得更明白：习惯决定性格，性格决定命运，而思维方式
决定一切习惯。
    思维决定着一个人的行为，决定着一个人的学习、工作和处世的态度：思维决定着一个人的前途和
命运，决定着人们的成败。
本书以思维方式为核心主旨，从个人发展、职场、商场制胜等多个角度出发，向读者诠释了成功人士
的一些思维习惯。
相信大家在领略积极思维方式为人生带来的现实效应和强大力量的同时，自己的思维方式也会得到开
拓与升华。
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内容概要

　　思维决定着一个人的行为，决定着一个人的学习、工作和处世的态度；思维决定着一个人的前途
和命运，决定着人们的成败。
《改变你一生的思维习惯》以思维方式为核心主题，从个人发展、职场、商场制胜等多个角度出发，
向读者诠释了成功人士的一些思维习惯。
相信大家在领略积极思维方式为人生带来的现实效应和强大力量的同时，使自己的思维方式也会得到
开阔与“升级”。
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书籍目录

第一章自我调节：平衡心态的思维方式 对自己说“我也能成功” 志存高远，拥有与众不同的思想境
界 将兴趣和愉快两个正面的情绪调动起来 暂时的放弃只是为了更快地前行 放下，才能轻松 换个角度
，生命会展现另一种美 不断地反省自己，才不会陷入迷茫 排除不良情绪，快乐度过每一天 第二章坚
忍执着：心灵强大的思维方式 挫折造就坚忍，坚忍造就不凡 远大的志向不是年轻人的专利 成功就在
不远处，咬咬牙坚持一下即可获得 永不放弃信念，一定能创造生命的奇迹 心怀感恩，感谢给你带来
苦难的人 把自己放在最低的位置上 适时低头，让别人舒服也善待自己 第三章由表及里：看待事物的
思维方式 从具体形象中看透事物的本质 从问题的反面深入探索，树立新思想 从不同方面思考同一问
题，探求多种答案 在质疑中探索事物的本质 看清事物本质，不被假象所惑 借助联系和想象，由点及
面地看问题 留心世事，通过联想创造新世界 第四章圆润通达：为人处世的思维方式 以一颗仁爱之心
赢得他人心 以诚为本，以信为天 心中有善念，行善不为人知 蓬生麻中，不扶而直 糊涂一点，不要过
分计较 把眼光放长远一点 站在对方的立场考虑问题 适时退让，自己的路反而更宽 路留一步，味让三
分 说话做事要给自己留点回旋的余地 婉转地批评他人，让忠言不再逆耳 为自己树一个敌人，不如让
自己多一个朋友 第五章坚守变通：高效做事的思维方式 不断地为自己确立新目标，才有前进的动力 
坚守自己的选择，集中精力专攻其一 穷根究底执着探索，我们会收获更多 把握现在，切实做好当下
的事情 多个角度看问题，从最能反映问题本质的角度入手 用前瞻性的眼光看待事物的发展 借助外力
办成自己的事 从小事入手改变自己，渐渐养成良好习惯 变通地看问题、分析问题，顺利地解决问题 
积极的心态让我们充满力量、获得财富 时刻保持清醒头脑，才能准确判断、高效做事 换个角度看世
界，将是另一番景象 借助“灵感”在未知领域里发现新知识点 通过联想为高效做事创造条件 第六章
责任担当：领导必需的思维方式 相信自己，以自己为荣 敢于担当，对自己的一切负责 施惠于人才能
受惠于人 帮助别人，也是为自己铺路 让下属快乐地工作 没有尊重，就没有被尊重 适当授权，集中精
力去想大事 敢用比自己能力强的人 通过止损应对市场的不确定性 及早解决团队中的坏风气和坏习惯 
运用换位思考，设身处地地为下属着想 第七章求异冒险：创富必需的思维方式 人生不能没有明确的
目标 做第一个吃螃蟹的人 品牌名称直接影响品牌的兴衰 善待每一位顾客，点亮销售的明灯 步步抢先
，才有领先的机会 对自己逐步提出要求，不断缩小差距 不要给自己的心灵套上枷锁 时间就是财富，
要做时间的主人 成就双赢，才能垒起更高的人生之塔 说服要因人而异 正确的决策可以使决策者得到
的利益最大化
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章节摘录

版权页：   对自己说“我也能成功” 信心从来是成功者最有效的武器，如果自己对自己都没信心，自
己都怀疑自己的能力，那我们还能指望谁相信我们呢？
 生活是充满快乐的，也是存在残酷竞争的。
在现实中，我们不要期冀别人比我们更差，我们只能寄希望于自己做得更好。
而信心是可以让我们做到最好的法宝，只要我们有信心，我们就可以搬动愚公门前的山，我们就可以
填平东海；我们可以让沙漠变成绿洲，让山脉变成平川。
信心的力量就是这样巨大。
莎士比亚说过：“自信是成功的第一步。
”罗森塔尔思维也肯定了做任何事情以前，如果能够充分肯定自我，就等于已经成功了一半。
 1960年哈佛大学的罗森塔尔博士想要做一个试验。
他思考良久，最后把试验对象锁定在学校，试验地点就是加州一所学校。
 新年伊始，罗森塔尔博士迈进了校长的办公室。
他请校长把学校的教师名单给他，当然这些教师博士一个也不认识，更谈不上了解。
看过之后，罗森塔尔随便圈定三位教师，并让校长把他们叫进办公室，对他们说：“根据你们过去的
教学表现及专家测评，你们是本校最优秀的老师。
因此，我们特意挑选了100名全校最聪明最有潜力的学生组成三个班，让你们教。
这些学生的智商比其他孩子都高，希望在你们的配合下，他们能够取得更好的成绩。
” 三位老师异常高兴，他们连连点头表示一定尽力。
校长又叮嘱他们，在对待这些孩子方面，要像平常一样，不要刻意地对他们特殊照顾，不要让孩子或
孩子的家长知道他们是被特意挑选出来的，三位老师都欣然答应了。
 一年之后，正如罗森塔尔博士预料的那样，这3个班的学生成绩果然排在整个学区的前列。
这时，校长把3位老师找来并告诉了他们真相：这些学生并不是刻意选出的最优秀的学生，只不过是
随机抽调的最普通的学生。
 老师们实在没想到会是这样，既然不是孩子们的原因，那肯定就是自己的原因了：自己的教学水平确
实高。
这时校长又说出一个令他们大跌眼镜的真相，那就是，他们也不是被特意挑选出的全校最优秀的教师
。
也不过是随机抽调的普通老师罢了。
一时间，三位老师面面相觑，不知该说什么好。
 这个结果正是博士所料到的：在别人的暗示下，这三位教师都坚信自己是最优秀的老师，并且学生又
都是最聪明的学生，因此对教学工作充满了信心，工作自然非常卖力，双方的配合就少了很多摩擦，
成绩肯定就是非常好了。
 信心从来是成功者最有效的武器，如果自己对自己都没信心，自己都怀疑自己的能力，那我们还能指
望谁相信我们呢？
实际生活中，不可能有罗森塔尔博士那样的人出现，不可能有人愿意在我们身上花费时间来验证我们
是不是有能力。
我们只能靠自己，靠自己建立信心，自己相信自己。
在做任何事以前，如果我们能够充分肯定自我，事情就已经成功了一半。
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编辑推荐

《改变你一生的思维习惯》让大家在领略积极思维方式为人生带来的现实效应和强大力量的同时，使
自己的思维方式也会得到开阔与“升级”。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<改变你一生的思维习惯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


