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前言

每个人都有独有的声音和行为动作，每个人也都有自己独立的人格。
正因为每个人的人格不同，所以决定了每个人的命运不同。
    人格的力量是一个人的社会价值的重要特征，是一个人在社会生活中的尊严、价值和形象的体现。
崇高的人格有一种强大的感染力量．它能以自己的品格影响别人，发人深省，催人奋进⋯⋯    一个人
要想成就事业，要想带领好团队，除了天时、地利、人和因素外，最关键的还是要拥有成功者的气质
与人格。
否则，即使团队成员再优秀，碰到一个没有成功气质和领袖人格的领导人，团队也很难形成凝聚力，
当遇到外部强大压力时，团队便容易分崩离析，失败的结果在所难免。
    人品好的人受人尊重，正直的人人格高尚，善良的人赢得称赞，诚实的人值得信赖，讲信用的人人
缘好，懂得宽容的人赢得朋友。
自强的人能成就大业，自律的人行为端正，有气节的人道德完美，心态好的人心情愉快⋯⋯    “人们
常为不公平的批评而抗争，却对过火的赞誉坦然接受”．这才是人格的败笔，是人性所不能容许和包
容的丑陋所在。
    我们应该追求有力量的人格，让一切不公在我们的胸怀中融化。
有力的人格会让你在艰难的人生历程中勇敢前进，劈开悲伤和失意的荆棘，最终到达希望的彼岸。
    本书从慈爱、坦然、真诚、谦让、自信、淡定、包容等十几个方面入手，详细阐述了影响人们一生
的人格力量，让读者借以反思和提升自己的人格。
最终在人格力量的影响下，获得成功而精彩的人生。
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内容概要

　　每个人都有自己独有的声音和行为动作，每个人也都有自己独立的人格。
正因为每个人的人格不同，所以每个人的命运也各不相同。
生活道路上，只有有力量的人格才能让你在艰难的人生历程中一往无前，无所畏惧。
如何拥有改变一生的人格力量？
《改变你一生的人格力量》从慈爱、真诚、谦让、自信等多方面入手，详细阐述了影响一生的人格力
量，让人们借以反思和提升自己。
最终在人格力量的影响下，获得成功而精彩的人生。
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插曲，要学会适应 放下挑剔心理，通过努力让世界变得更好 吃亏就是福 第六章尊重赞美 尊重是一种
能力和美德 你心中有他，他才会心中有你 给别人留条路，自己的路也会更宽 赞美赢得尊重 尊重与讨
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加清醒 权钱乃身外之物，不要太过看重 先管好自己才能管好别人 自律才是真正的自由 做自己情绪的
主人 珍惜名誉，恪守情操 坚持原则、坚守自我 做自己该做的，拿自己该拿的 第八章自信勇敢 自信能
创造奇迹 自信的心不畏艰险 面对现实，活出最好的自己 成功需要勇气 有勇有谋，才是真正的勇气 只
有战胜恐惧，才能获得成功 只给自己一条路，把自己的潜力逼出来 做勇敢的自己 第九章冒险担当 用
智慧战胜冲动，用巧干代替蛮干 机会总是伴随着风险 想要做事就不要惧怕承担风险 对自己所做的事
负责 勇于担当风险，才能抓住机遇 有错误就要承认并去改正 忠诚也是担当 第十章果断坚持 只要做出
决定，就要勇往直前 果断决定之前要进行快速有效的分析 面对不合理的要求应果断拒绝 坚持光明，
才会见到明天的太阳 坚持与人为善 坚持到底就会有回报 第十一章诚实守信 诚实才是你的金字招牌 精
明的最高境界是厚道 诚信是人格的一把标尺 人若无信，不知其可 一失诚信成千古恨 信誉就是商道精
神 遵守承诺，且远且行 第十二章取舍有度 安然于得失，才能心平而气和 取舍之前多思考，下好人生
每步棋 想要收获快乐，就要舍弃痛苦 舍弃是在追寻完美 在坚守原则的基础上做出合理判断 错误的坚
持只会带来更大的错误
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章节摘录

版权页：   第一章爱与真诚 拥有一颗爱心，才能换回他人的爱心 人因为善才会展现出爱。
人人都有关心弱小的本能。
人生无绝对，当有人需要我们去关心帮助时。
我们就应该先想到。
很有可能有一天。
我们也会需要帮助。
 人生需要这种爱的情怀。
默默无闻去付出，认真去努力，只有尽全力做好自己，展现爱心，我们才能得到全世界人的祝福。
 古语有云：马有垂缰之意，狗有湿草之恩。
这两句话的意思就是：马的主人不幸跌落悬崖，马就垂下缰绳营救主人；狗的主人在草地上睡着了，
不幸的是，他的四周着火了，狗就跳进河里，把身上的毛打湿，然后把主人身边的草弄湿，来保全主
人的性命。
兽犹如此，人呢？
人的本性其实都是善良的，面对亲人、朋友、弱小的时候，我们都会心生善念，有一种想要帮助对方
、关心对方的恻隐之心。
 人因为善才会展现出爱，人人都有关心弱小的本能。
人生无绝对，当有人需要我们去关心帮助时，我们就应该先想到，很有可能，有一天，我们也会需要
帮助。
 人性有时不能以常理揣摩，但是我们善良的本性却是天生的，而这也正是我们为人处世的第一条标准
。
 巴黎的一条繁华的街道边，一个衣衫褴褛、双目失明的老人像一尊铜像一样站在那里。
他并不像其他乞丐那样伸手向过路人乞讨，而是在身旁立了一块木牌，上面写着一行字：“我什么也
看不见。
” 巴黎大道上的行人熙熙攘攘，川流不息。
很多路过这个牌子的人停住了脚步，看了看，叹了口气，摇了摇头——虽然这不会让他们付出太多，
但几乎所有的人都对自己能够识破这个“骗局”的自作聪明而感到暗自庆幸。
一天下来，老人脚边盒子里的钱寥寥无几。
 有一天中午，一位诗人经过这里。
他看看木牌上的字，思索了一会儿，掏出笔悄悄地在那行字的前面添了几笔，就匆匆地离开了。
 当天晚上，老人的妻子照例来帮他收拾东西回家，当她看到老头儿今天竟然比平时的收入多出了好几
倍时，忍不住问他这是怎么回事。
 盲老人笑着回答说：“亲爱的，我也不知为什么，下午给我钱的人多极了。
” “是吗？
那到底发生了什么呢？
”妻子不禁自言自语地嘟囔着。
 “一下午，我听到他们都这样念道‘春天来了，可是我什么也看不见’，然后就往我的盆子里扔钱。
”老头儿依然乐呵呵地说。
 “春天来了，可是我什么也看不见”，仅仅几个字，就把春天活泼而充满生机的美好以诗一般的语言
带了出来，让人们情不自禁地想象着那蓝天白云、绿树红花、莺歌燕舞。
这一切美丽的景色是多么的让人沉迷，可是，对于一个双目失明的老人来说，他的世界里却只有一片
漆黑。
当路过的人们一想到自己能饱览这人间春色，而这个可怜的盲老人，一生中竟连万紫干红的春天都不
曾看过时，同情之心自然就不由自主地产生了。
 这位诗人的伟大之处在于，他赋予了语言以巨大的魅力，同时，对于需要帮助的人，他默默地付出了
自己的爱心。
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 生活中，好人好事也并不少见。
但有些人只要做了件好事，就一定要千方百计地在别处提起，以求得他人的认可。
或者，在为他人行方便的时候，总会有意无意地提醒对方自己的付出，以使得别人记住自己的好，期
盼着下一次对方的肯定与回报。
其实，这并不是真正的善，反而是恶，是挟恩求报。
 善良是人性中的本能，我们要做的应是不求回报地默默付出。
人生就是一场善良的传递，当我们不断付出善良的时候，在我们处于危险中需要帮助时，身边的人才
会更愿意伸出手来帮助你。
浙江有一对七旬老人，每天凌晨三点半起床，义务打扫社区小花园的卫生。
花园里不管是石凳还是木椅，每天都是干干净净的，被小区居民称为“魔凳”。
而从六楼到一楼的垃圾，老两口一路走下来就一路给带了下来。
这些很多人不屑一顾的事情，两位老人一做就做了18年。
 面对在河边玩耍时不慎坠河的女童，江苏一位中年“的哥”奋勇跳河，救出落水女童后却身上带伤默
默离开。
目睹救人全过程的当地居民记下了车号致电市文明办，“的哥”所在的公司才得知此事——而无论是
公司领导还是同事都说，他们已经不知道这是第多少次接到对这位“的哥”无名助人的表扬了。
 厦门年近八旬的党员施大妈，退休前是市高考招生办公室的副主任。
退休后，她每年都会从一些学校的高中部有意识地选择一部分学生作为帮扶或指导对象。
从解题技巧到报考分析，从学生的心理辅导到家长的答疑解惑，她对每一个学生都细心认真，为的就
是能让再多一名学生考入理想的大学。
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编辑推荐

《改变你一生的人格力量》由武庆新编著。
人格的力量是一个人的社会价值的重要特征，是一个人在社会生活中的尊严、价值和形象的体现。
崇高的人格有一种强大的感染力量，它能以自己的品格影响别人，发人深省，催人奋进。
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