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前言

在生活中，我们会发觉自己身边的许多人都活在过去或未来之中。
一部分人日日在追忆中生活。
为生命中某个阶段曾拥有的幸福而悲叹，为过去坎坷的际遇而愤愤不平。
还有一部分人生活在想象的未来中，担心现在强壮的身体会年老多病，担心年老失去工作能力、经济
成问题，等等。
无论是活在过去还是担心未来的人，他们共有一通病——失去了当下。
不能愉快地、自在地享受当下，给人生留下了遗憾。
    人生短短几十年，何苦撑得那么疲惫，何不学会忘却？
一味地追求完美，而这个世界根本就没有完美的东西，完美了反而是一种缺陷，有缺陷的东西才真正
的完美。
    丹麦哲学家齐克果曾经说：“人们的沮丧，通常是因为无法做自己：而一个人最深沉的失落，则是
选择成为和自己完全不同的人。
”    相信每一个人都想按照自己内心的想法去做自己想做的事情。
然而很多人挣扎在这种矛盾心理中无法解脱，即使他们想移动，他们也不敢，因为他们有各种各样的
顾虑。
他们或者是为了别人而活着。
或者是为了某种心愿和任务而活着。
很少人是为了自己的“内心”而活着。
    你可以欺骗任何人，但绝对无法欺骗自己的内心。
只有自己才明白自己内心真实的想法，只有按照自己内心的想法去做才会感觉顺畅，才会感觉真正的
满足。
    人生最悲哀的事，是你老了动不了的时候，在床上深深地后悔自己在有活力的时候没有去做自己想
做的事。
因此，我们一定要抓住今天，别给自己的人生留下无法弥补的遗憾。
    然而，在今生有限的时间内，如何做自己想做的事，去自己想去的地方，成为自己理想的人，是很
多人向往却往往力不从心的纠结的事。
为什么要活给别人看？
为什么要拿别人的眼光、标准和要求作为衡量自己今后生活的标杆和尺度？
为什么要活在别人的阴影、指手画脚或鄙夷、轻视的不理解的目光中？
本书将引领读者寻找这些问题的答案。
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内容概要

人生短短几十年，何苦撑得那么疲惫，何不学会忘却？
一定要抓住今
天，抓住当下，别给自己的人生留下无法弥补的遗憾。
《每天都是最后一 天——活在当下拒绝遗憾的人生哲学(经典珍藏版)》引领读者寻找内心苦
苦追寻而又难以找到的答案。
它告诉读者如何忘记过去，抓住今天；如何 认识自我、修正自我、战胜自我，活出真我的风采；告诉
读者在经历磨难
时应该怎样面对⋯⋯《每天都是最后一天——活在当下拒绝遗憾的人生哲 学(经典珍藏版)》中文字如
涓涓溪流浸润你的心田，让你的内心不再荒芜
，让你不再彷徨无策。
本书由吕宁编著。
&lt;br/&gt;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;
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书籍目录

第一章 忘记过去，今天的人生无遗憾
 忘记是人的一种福分
 该过去的就让它过去，别总跟自己过不去
 忘记过去的成败，重新开始新的旅程
 走出思维的窄巷就可以看见广阔的蓝天
 固守过去，只会封闭智慧的仓库
 不要为无法改变的事实而后悔
第二章 抓住今天，明天的人生无遗憾
 人生如戏，不可重来
 享受当下的真实，设想未来会有恐惧
 人的一生只有今天最重要
 关好昨天的门和明天的门，才能过好今天
 只有把握现实的今天，才能开创美好的明天
 已经拥有的才是最好的
 接纳现实，对当下说“是的”
 活在当下才是人生最重要的
 活在当下，便活出了未来
 不必奢望未来幸福，让当下幸福就足够
 幸福不是追求还想要的，而是珍惜所拥有的
第三章 活出自己的风采，与众不同的人生无遗憾
 自己就是最美、最独特的
 发挥出自己的特色才更有魅力
 保持自己的特色，让自己与众不同
 敢于走不寻常的路，才能活得精彩
 做人可以平凡，但不能平庸
 只管做好自己，别介意别人怎么说
 不断地进步更愉快、更有趣
 率性而为，按自己喜欢的模式去生活
 坚持自我，不盲目从众
 以真实的自我面对现实，才能活得潇洒自如
第四章 有自己的主见，独立的人生无遗憾
 坚持自己的主见才能找到自我
 过分地依赖他人就会丧失自我
 做人当自强，遇事靠自己
 要自信，不要因失败而气馁
 他山之石可以攻玉
 根据自己的情况选择适合自己的路
 认清自我，才能做好自己
 摒弃杂念，只做最重要的事情
 勇敢地说“不”，别在意别人怎么想
 活在别人的眼光中会感觉很累
 做自己的主人，不要深陷在别人的期待中
 不要把自己的幸福寄托在别人身上
第五章 修正自我，不断进步的人生无遗憾
 了解真实的自己，才能不断地完善自我
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 突破常规，走出定式思维
 谦虚会让人不断地完善自我
 路是人走出来的，相信自己能行
 以人为鉴，可以明察自我的得失
 自省可以改变人的命运和机遇
 懒惰的人永远是失败者
 自我修养，养成好的习惯
第六章 战胜自我，内心强大的人生无遗憾
 突破自己的防线就等于打开了智慧的大门
 真正的成功是战胜自我
 千万不要输给自己
 人生最重要的是自己怎么做，不是别人怎么想
 与其一味地忌妒别人，不如接受别人的优秀
 正确地认识自己，不轻信别人的甜言蜜语
 只有摆脱自卑，才会成为强者
 想让别人肯定自己，先要自己肯定自己
 在紧要关头要保持平衡的心态
 成功不靠一鸣惊人，而要靠一点一滴地积累
 发掘自身的潜能，朝最高的目标迈进
 机会不是等来的，要靠自己去挖掘
第七章 保持好心情，快乐的人生无遗憾
 不断调整情绪，使自己成为乐天派
 与其自寻烦恼，不如从容面对
 拥有一颗平常心是生活的本质
 善待自己就会快乐
 给自己的心灵留点儿空间
 适当地给自己一些鼓励
 活得潇洒才会真正快乐
 别让烦恼成为快乐的绊脚石
 接纳自己，真诚地喜欢自己
 从生活中寻找人生的乐趣
 只有保持激情，人生才会成功
 有了奋斗的目标，人生才会有动力
第八章 做想做的事，走自己路的人生无遗憾
 成功是一连串选择的结果
 只有不断地放下才能前行
 选择自己的路，做自己想做的事
 不论做什么事，都要给自己一个目标
 想做的事情就要立刻去做
 坚持自己的梦想往前走
 走自己的路，别在意别人怎么说
第九章 经得住磨难，辉煌的人生无遗憾
 风雨后的彩虹更美丽
 千锤百炼坚如钢
 经得住苦难的历练才能成功
 人生多磨砺，百忍终成钢
 将成功的辉煌归零，永远保持前进的姿态
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 好习惯是开启成功的钥匙
 机遇稍纵即逝，抓住它就会成为强者
 遭遇失败要找方法，而不是找借口
第十章 懂得放手，失而复得的人生无遗憾
 人生就是一个不断地得而复失的过程
 可以犯错，但不可以重犯同样的错
 跌倒了再爬起来不算失败
 与其抱残守缺，不如果断放弃
 把痛苦视为自己的朋友
 一味地逃避只能使问题越积越多
第十一章 懂得付出，有好人脉的人生无遗憾
 真诚地对待身边每一个人
 想得到别人的帮助就先帮助别人
 将心比心，设身处地地为他人着想
 宽恕可以化“敌”为友
 以君子的胸怀与朋友相处
 以欣赏的目光看待朋友
 用心接纳身边的每一个人
 为积累人脉投一点儿“资”
第十二章 不苛求完美，知足的人生无遗憾
 完美只是一个努力的方向，而不是终极的追求
 人无完人，不必苛求所有人的肯定
 勇敢地承认自己的错误要比争辩有效得多
 缺陷不是成功的障碍，而是挖掘潜能的动力
 不必做到最好，可以做得更好
 欲望会让人的心灵变得空虚
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章节摘录

版权页：   世上没有不平的事，只有不平的心。
不去怨，不去恨，一切淡然，往事如烟。
经历了，醉了，醒了，碎了，结束了，忘记吧！
珍惜现有的生活，幸福就在你身边。
 忘记了忧愁，也就没有了忧愁，可以舒展紧皱的眉、担忧的脸。
平日里所有的不公平，所有的不快乐都随忘记而远去，人就会变得开朗，好像被乌云掩盖的天突然湛
蓝起来。
 忘记了憎恨，也就远离了憎恨。
当心灵不因为憎恨而蒙蔽，当所有的一切变成过眼云烟，整个人就会轻松起来，宽恕了别人也就解救
了自己。
 忘记了使自己痛苦的感情，也就忘记了一切不愿意记忆的东西。
当为爱一个人而苦苦挣扎的时候，当为了一段感情而无奈彷徨的时候，忽然地忘却该是多么大的一种
幸福。
 学会忘却，也就学会了宽恕自己，解救自己。
既然爱过不后悔，分离总有它的无奈。
当人从幼稚无知，到自以为看透红尘，看透这个社会，那都是心路的历程。
其实不然，书本上的道理说得太多，真正地懂得的太少。
怨天尤人，自怨自艾，都是人的通性，人大多是自私的。
 人生短短几十年，何苦撑得那么疲惫，何不学会忘却？
一味地追求完美，而这个世界根本就没有完美的东西，完美了反而是一种缺陷，有缺陷的东西才真正
的完美。
人生更是如此，没有遗憾的人生也不一定就精彩。
所以追求完美其实就是追求一种完美的心态。
 人的一生是短暂的，脆弱的生命不能承载太多的负荷，要学会忘记，忘记那些不该记住的东西，忘记
不属于自己的一切。
无论风景有多美，我们只能短暂地欣赏。
人生不可能完美，太完美了反而有了缺憾，有缺憾的人生才是真实的人生。
 人活一世重要的是经历。
苦也好，乐也好，过去的不再重提，追忆过去只能徒增伤悲，当你掩面叹息的时候，时光已逝，幸福
也从你的指缝中悄悄地溜走。
忘记无缘的朋友，忘记投入了却不能收获的感情，忘记花开花落的烦恼，忘记夕阳易逝的叹息，忘记
一切不愿记忆的东西。
对万事万物不要刻意的追求，否则很难走出患得患失的误区。
生命要升华出安静超然的精神，懂得放弃，学会忘记，也就收获了幸福。
 世上没有不平的事，只有不平的心。
不去怨，不去恨，一切淡然，往事如烟。
经历了，醉了，醒了，碎了，结束了，忘记吧！
珍惜现有的生活，幸福就在你身边。
 当然不是每一个人那么洒脱，不是每一个人都能真正地忘记。
曾经爱过、伤过、痛过的日子，永远磨灭不了，时时在折磨人的心灵。
正因为如此，我们才要学会忘记，学会宽容。
人生需要不断地追求，只有这样，生命才有激情，只有这样，我们才能在追求中体验人生的快慰。
 该过去的就让它过去，别总跟自己过不去 遗忘不是逃避，而是给予受伤的心以另一种安慰；遗忘不
是自欺欺人，而是抚平伤口的另一种方式。
对于我们而言，遗忘或许并不是一件坏事。
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 记忆盛不下太多的往事，一路走来，我们注定要忘记许多人与事。
学会忘记是“去粗取精”，只有忘记那些应该忘记的，需要牢记的才会在心中留存。
上天赐给我们最宝贵的礼物之一便是“遗忘”。
人生的路上并非都是良辰美景、风花雪月，有时还会遇到各种各样的不幸和打击。
这时，我们就要学会选择遗忘。
 很多时候，我们要选择遗忘，不要让记忆中那些悲伤的曾经在不经意的触碰中又赤裸裸地显露出来。
那从未真正愈合的伤口还会因记忆而涌出滚烫的血液。
那种殷红，触目惊心，而且心会更疼！
遗忘便是最好的解脱方法。
 遗忘不是逃避，而是给予受伤的心以另一种安慰；遗忘不是自欺欺人，而是抚平伤口的另一种方式。
对于我们而言，遗忘或许并不是一件坏事。
遗忘在困难时的懦弱，用坚强与执着换来洋溢着成功的笑脸；遗忘与朋友的矛盾，与朋友并肩作战，
实现彼此最美的梦想；遗忘对自己的怀疑，便可乘着自信的风帆远航；遗忘从前的种种不悦，让我们
以朝气蓬勃的姿态重新出发；遗忘曾经的得意扬扬，用一丝不苟赢得更热烈的掌声！
就算没有明天，就算前方还是黑暗，可是如果心间温暖，便也不会害怕。
所以我们要学会选择遗忘，遗忘悲伤，将那些温暖的记忆留于心中，温暖于心。
 昨天的快乐不会使今天快乐，因为快乐容易挥发；昨天的痛苦会使今天更加痛苦，因为痛苦容易凝固
。
可是，过去的已经过去，我们可以遗忘，忘却心中的苦闷与烦恼；我们可以期待未来，勇敢地迈起脚
步前进。
 我们之所以不快乐，就是因为那些不快的想法总是萦绕在我们的脑海中。
我们应该学会遗忘，该过去的就让它过去，没有必要总跟自己过不去。
这会让我们的心胸变得更加宽广，对我们处理人际关系和开展事业也是有好处的。
 古人说：“世上本无事，庸人自扰之。
”细细地想来，还真是这么个理儿。
人生不如意十之八九，遇到不顺心、对自己生活无益的人和事，能够学会遗忘，放下思想的包袱，把
心放宽，何乐而不为？
人生路漫漫，让我们多留些快乐的记忆给自己。
我们学会忘记那些不快，记住那些快乐的时光，我们的生活自然就会充满阳光。
 学会忘却，也就学会了宽恕别人，同时也解救了自己。
人生短短几十年，何苦撑得那么疲惫，何不学着把该忘的都忘了。
无论多么风光或多么糟糕的事情，一天之后便会成为过去，何必太在乎呢？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<每天都是最后一天>>

编辑推荐

《每天都是最后一天:活在当下拒绝遗憾的人生哲学(经典珍藏版)》讲述了在今生有限的时间内，如何
做自己想做的事，去自己想去的地方，成为自己理想的人，是很多人向往却往往力不从心的纠结的事
。
为什么要活给别人看？
为什么要拿别人的眼光、标准和要求作为衡量自己今后生活的标杆和尺度？
为什么要活在别人的阴影、指手画脚或鄙夷、轻视的不理解的目光中？
《每天都是最后一天:活在当下拒绝遗憾的人生哲学(经典珍藏版)》将引领读者寻找这些问题的答案。
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