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内容概要

《智慧父母教子良方》针对父母教育孩子过程中存在的各种问题，采用事例分析的方法从打骂孩子的
危害、铸造好的品质、让孩子学会独立自主、教孩子管好自己、孩子的社交技巧、怎样让孩子喜欢学
习、教孩子处世技巧、培养孩子的良好心态，尊重孩子等方面入手采用大量实例探讨亲子教育中的一
些常见问题，并有针对性地提出了实用的家教方法。
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作者简介

柴一兵，资深媒体人，曾在多家电视媒体从事家教类、健康类节目的策划编辑工作。
致力于青少年心灵成长及家庭教育，曾出版多部家教类著作。
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书籍目录

第一章打骂吼叫并不能让孩子信服 1.孩子不打不骂不成器？
 2.孩子恨透了你的：大吼大叫 3.教育孩子不能靠“吓唬” 4.孩子不是父母的“出气筒” 5.父母的“碎
碎念”让孩子厌烦不已 6.别用父母的权威“压迫”孩子 第二章不打不骂也能培养孩子的好品德 1.对孩
子“不打不骂”也能溺爱 2.逆反的孩子父母伤不起 3.勤劳是孩子不可缺少的品质 4.女孩能不能“富养
” 5.晓之以理，培养孩子的公德心 6.诚信让孩子一生受益 7.让孩子敢作敢当，打骂无济于事 8.让孩子
乐于助人，鼓励胜于逼迫 第三章让孩子为自己的青春做主 1.好父母不剥夺孩子自主选择的权利 2.好成
绩不是打出来的 3.开明父母不会“圈养”孩子 4.不放弃让孩子吃苦的机会 5.不在孩子“伤口”上撒盐
6.不否定孩子的小小成就 7.让孩子做自己空间的小主人 第四章不凶不恼，也能教孩子管好自己 1.花花
世界的诱惑让孩子自己抵制 2.天才孩子也要学会照顾自己 3.孩子发点下脾气不算出格 4.自省强于“逼
迫”式说教 5.不凶不怒让孩子明白时间的宝贵 6.过多的责骂易使孩子自暴自弃 7.帮孩子建立“零用钱
”实用计划 8.父母不恼怒，孩子不骄躁 第五章在快乐中教给孩子“闯江湖”的绝技 1.为孩子上好“社
交第一课” 2.教孩子学会怎样关心别人 3.父母常笑，孩子也会变成“微笑天使” 4.懂得分享的孩子招
人爱 5.培养独立坚强的孩子，拒绝“窝里横” 6.父母宽容，孩子才会宽以待人 7.让孩子从父母身上学
会“倾听”的艺术 8.教孩子懂得拒绝的技巧 9.好父母会把幽默传授给孩子 10.让孩子学会“欣赏”而非
“嫉妒” 第六章少一些批评，让孩子成为“乐学派” 1.孩子的兴趣是学习的动力 2.催孩子学习不如交
给他方法 3.敢质疑的孩子才是好学生 4.好奇心让孩子对学习更有热情 5.教孩子学会在学习中“慎思之
” 6.不打不骂，让孩子在“小破坏”中培养创造力 7.不以孩子的成绩论家教成败 8.教孩子学会“学以
致用” 9.怎样训练孩子的观察力 10.让孩子明白“知识就是力量” 第七章勿斥勿罚，教孩子学会处世
之道 1.勇敢的孩子人人爱 2.孩子不服输，好样的 3.莫让“拖拉”害了孩子 4.不打骂也能让孩子学会持
之以恒 5.随机应变，让孩子离危险远一点 6.孩子也该清楚“细节决定成败” 7.教孩子知道事有轻重缓
急 8.让孩子感受合作的力量 9.适者生存，孩子必知的“丛林法则” 第八章不打不骂，让孩子拥有阳光
心态 1.让孩子远离自闭症的困扰 2.向前看，孩子的未来不是梦 3.警惕，别让孩子变得自卑 4.让孩子不
再愤世嫉俗 5.聪明的孩子不该盲目攀比 6.自信的孩子更易获得成功 7.偏激的孩子易发火 8.孩子有泪该
不该“轻弹” 第九章将心比心，优秀父母更能体谅孩子 1.孩子的心里话，要认真听 2.好父母应该学会
“换位思考” 3.父母要懂“小大人”的喜怒哀乐 4.生活中别忘了尊重孩子的隐私 5.了解，缩短亲子间
的距离 6.犯错的孩子更需要父母的包容 7.父母犯错，也要向孩子道歉 8.优秀的父母，不拿孩子做比较
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章节摘录

版权页：   “啪”⋯⋯晚上，安静的厨房里，突然响起了一道碎裂声，像是有什么东西掉到了地上，
摔碎了。
 闻声而来的爸爸妈妈冲进厨房，看到自家女儿呆呆地愣在原地，一动也不动地看着脚边的碎碗片。
 “你怎么这么笨手笨脚的，昨天就打碎了一个茶杯，今天又打碎一个碗。
不是说不让你碰这些东西了吗？
怎么就不听呢？
妈妈抚额，头疼地大声喊叫起来，“再这样下去，这家里的东西都要被你摔完了。
咱们家不是大富豪，再这么摔下去，迟早有一天要变成乞丐的。
 “我不是故意的。
这碗上有油，我一拿就滑下去了。
小采为自己辩解道。
不过说完她就后悔了，晚上刷碗的是妈妈，这么一说，不是怪她的意思吗？
 果然，她话音刚落，妈妈又嚷了起来，声调比刚才还提升了几分：“那还是我的不对了？
你不在房间里写作业，跑来厨房做什么？
 “晚饭没吃饱，饿了。
小采低着头小声说道。
 妈妈一听，更生气了，“吃饭的时候明明叫你多吃点，结果死活不吃。
现在又跑来说饿，成心捣乱还是怎么着？
整天不知道脑子里在想什么，学习也不好，做事也不让人放心，你到底还能干什么啊？
简直就像个废物。
 小采眉毛跳了一下，刺耳的吼叫就像是野兽的挑衅一样，刺激着她。
 “老婆！
小采刚想反驳的时候，爸爸出声了。
他说：“只不过是摔坏了一个碗，是不是有点过分了！
” “咳！
妈妈也觉得自己有点过分了，不免有些心虚，轻咳一声，摆着手说道：“行了，行了，这里我来收拾
，你们都出去吧。
真是的，到最后还是我来替你们收拾烂摊子。
 爸爸拉着小采的手，走出了厨房。
 “小采，你也知道你妈妈一说话就有些口无遮拦，其实她也只是太担心你才会这样的，别往心里去，
有什么事，都可以来找爸爸说，知道了吗？
” “嗯，我知道了”。
小采仍旧低着头，轻点了两下。
 爸爸拍拍她的头，指着冰箱说道：“晚上爸爸刚买了面包，你去拿吧。
 “谢谢爸爸。
小采终于仰起了头，露出了一抹笑。
 可当她把面包从冰箱里拿出来，打开包装，刚咬了一口后，从厨房里出来的妈妈就毫不掩饰地大叫道
：“吃，就知道吃，也不知道把垃圾筐拿过来。
” 夜深人静时，小采怎么也睡不着，脑子里一直想着妈妈大声喊叫的模样。
她坐起身，打开台灯找到日记本，在上面写道：“我最讨厌妈妈了，因为她总是在我周围大吼大叫，
十分烦人。
 孩子犯错误是很常见的现象，可是现实中却不乏像小采妈妈这样的父母———孩子犯了一点错误就对
孩子大吼大叫。
相信很多父母都有过这样的遭遇，教训了孩子之后，孩子非但不认错，还对自己说“妈妈（爸爸），
我讨厌你”，孩子的这句话会让父母觉得伤心，却很少有人考虑过，正是因为父母的做法伤害到了孩
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子，他们才会产生负面情绪。
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编辑推荐

《智慧父母教子良方》是一本教你亲子教育方法的好书。
传统教育思想认为“棍棒底下出孝子”，但在家庭教育实践中，这种粗暴的教育方法显示出种种弊端
，不但不利于孩子的成长，还会破坏亲子关系。
《智慧父母教子良方》基于科学的教育思想，内容来自大量亲子教育的一手资料积累，针对亲子教育
中的各种问题，解答家长遇到的各种困惑，指出家庭教育存在的误区，为不同孩子提供了可参考的教
养策略。
《智慧父母教子良方》内容以案例形式呈现，内容丰富、鲜活、发人深省，从一个个情景引入，旨在
传达正确、健康、适合国情的教育理念。
多重视角的呈现，能引起家长、老师的共鸣，但又能站在第三方立场进行剖析和指导，是家长和老师
可以共读的宝贵资料。
如果您还在为孩子的教育问题苦恼，如果您正在为如何把孩子培养成长而发愁，请翻开《智慧父母教
子良方》吧，它会让你发现智慧父母的教子良方。
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