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前言

世界上很多女人都有一个华丽的变身之梦。
她们总是梦想着有一天能够从“丑小鸭”变成“白天鹅”。
而这个变身的过程就是女人追求完美的过程。
    今天的女人在社会中的地位越来越重要，也正因为如此她们所付出和承受的也就更多，如何在这些
重压之下完成自己的华丽变身则是许多女人一直梦寐以求的。
    完美，是女人永恒的追求。
如果要想做个完美的女人，那就需要有变身的资本。
一个有丰厚资本的女人，才有可能变身为完美的女人。
假如这个女人什么资本都没有，那她根本就不可能在现代社会上生存，更从何谈变身呢？
    所以说，资本就是女人在社会上立足的根本。
没有资本寸步难行。
现实生活中，有许多女人常常羡慕那些成功的完美女人，但她们又认为自己平庸而无才，肯定不会像
那些女人一样成功的，所以她们继续过着原来空洞的生活。
其实，这是她们不自信的表现。
不。
不能说她们不自信，因为她们在否定自己的时候通常都是非常自信的。
她们只是不敢相信自己会变成那样全身绽放着无与伦比的光彩的女人，她们自卑地认为那个目标离她
们太遥远，与其奢求那些不能拥有的还不如现在这样平庸地活着。
    其实，完美、成功离每一个女人都不遥远。
只要努力地改变。
她就会缩短距离，终有一天会凌空跃起，飞向灿烂的另一端。
但是，如果她裹足不前，即使距离再短，也不可能跨越过去。
    本书主要从智慧、才学、个性、品位、形象、健康、自信、情商、社交、习惯、事业十一个方面讲
述了女人如何积累自己的变身资本，是一本女人真正的资本攻略书。
可以说，智慧让女人灵动，才学让女人有底蕴，个性让女人与众不同，品位让女人独特，形象让女人
更鲜明，健康让女人更有活力，自信让女人更有信心⋯⋯每一种资本的攻略都是女人一段心路历程。
只有当量变达到质变的时候，那才是变身为完美女人的时刺。
翻开-本书，细细品读，你会发现即使再普通的女人也能变身为完美的女人。
女人，不要因为暂时的平凡而对生活失去信心。
未来如何要看她如何去做。
    心有多大，舞台就有多大。
只要女人敢想、敢做，那她就会拥有美丽、财富、地位。
    完美的女人从来都是自己命运的主宰，做生活的主人。
她们不会因为岁月的流逝而失去魅力，不会因为挫折而失去信心，她们永远活跃在世界上的每一个角
落，是最独特的风景线。
想要完成变身的女人们，还在等待什么？
赶紧行动起来！
要知道，未来并不是梦，它需要你们不断地努力和创造！
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内容概要

《资本攻略:完美女人变身法(女人修炼必备)》主旨是帮助所有的女人找到自己准确位置，发起变身攻
略，积累属于你的人生资本。
完美，是女人永恒的追求。
如果要想做个完美的女人，那就需要有变身的资本。
一个有丰厚资本的女人，才有可能变身为完美的女人。
假如这个女人什么资本都没有，那她根本就不可能在现代社会上生存，更从何谈变身呢？
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章节摘录

版权页：   今天，成功的完美女人不再那么相信“伟大的男人背后，都有一个伟大的女人”的信条，
她们信奉的是工作中的女人才是真正美丽的女人。
今天的女人想成功，不仅要能走出闺房，飞出自己的小巢，而且更重要的是要能在广阔天地一展身手
，并且相当有所作为。
这才是成功的完美女人。
于是，一份称心的工作、出色的工作能力、成功的决策能力，也就成为出类拔萃的女人必备的因素。
一个人能否充分发挥自己的聪明才智，把握住成功的要素，选择职业很关键。
初涉职场的女性，一定要多动脑筋，选择一份真正适合自己的职业。
而有了一份称心的工作之后，如何在工作中顺利起步，做出业绩，就是你面临的最严峻的挑战。
 那么女人都需要具备哪些基本的职业精神呢?有人总结了一下，最起码要有六条。
 （1）要有高尚的品格。
初入社会的女性要切记，无论从事何种职业，你不但要在自己的岗位上做出成绩来，还要在做事的过
程中，形成自己完美的职业精神以及高尚的品格。
无论是做律师、医生、商人、职员、教师、公务员，还是家庭妇女，你都不要忘记，你是在做一个保
持自己风格的人，你是在做一个具有真正高尚品格的人。
这样，你的职业生涯才能有重大的意义。
 （2）工作不单单是为了薪水。
刚跨入社会，每个女人都希望能够得到一份高薪的工作，为此，有些人可以放弃自己的兴趣爱好，甚
至专业知识。
 的确，每个人都希望能够挣高薪，但女人更应该切切牢记，在开始工作的时候，不必太顾虑薪水的多
少，而是要注意工作本身所给予你的无形的回报，比如发展你的技能，增加你的经验。
领导或上司所交付的工作可以发挥我们的才能，所以，工作本身就是我们人格品性的有效训练工具，
而企业就是我们生活中的又一所学校。
有益的工作能够使人思想丰富，增长智慧。
一个女人如果只为了薪水而工作，此外别无其他较高的动机，那么她就是不成熟的。
所以，如果一个女人只是为薪水而工作，没有更高尚的目的，实在不是一种明智的选择。
 （3）自信自强，积极主动。
每一位年轻女人，如果心中不断地想着要得到某一东西，同时孜孜不倦地为此奋斗着，最终总能如愿
以偿。
世间有许多人，就是因为明白了这层道理，从而挣脱了生活和工作中的诸多不如意。
你的自信表现得越强越好，即使你自我感觉不那么理想也不要紧。
你要像戏剧演员一样注意你的声音和动作，让别人听起来觉得你是有自信的。
这一点对于刚进入社会的女人来说尤为重要。
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编辑推荐

《资本攻略:完美女人变身法(女人修炼必备)》是女人修炼必备。
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