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前言

人的心理活动都会经历发生、发展、消失这三个阶段。
人们在日常活动的时候，通过各种感官认识外部世界事物，通过头脑的活动思考事物的因果关系，并
伴随喜怒哀乐等情感体验。
这种折射着一系列心理现象的整个过程就是心理过程。
    人类对自身的心理现象的探究，从人类文明形成以来就已开始。
随着对心理研究的深入和拓展，逐渐形成了一门神奇的学科——心理学。
而作为现代社会的人，我们应学习和懂得一些基本的心理学知识，这无论对我们自己还是对他人都非
常有好处。
因为通过学习心理学，我们就能够很好地控制自己的情绪，也能通过观察他人的一些细微变化而了解
其心理的状况，从而为我们所用。
    学习心理学的好处，从哈佛大学的学生身上就可以看到显著的效果 哈佛大学被誉为“美国人的思想
库”，是诞生世界精英的摇篮．它为全世界培养了众多商业名流、政治领袖和知名学者，迄今为止已
经培养出8位美国总统、40位诺贝尔奖获得者、30位普利策奖获得者和数十位跨国公司的总裁⋯⋯         
哈佛大学之所以能够培养出如此多的世界级精英，与哈佛大学积极致力于各学科的深入研究分不开，
但最主要的原因还是哈佛大学对心理学的高度重视。
在哈佛，评定一个学生是否优良的主要标准不是成绩，而是学生的综合素质水平的高低。
    哈佛大学对学生的心理健康极为关注。
在哈佛大学看来，培养一个天才很重要，但是培养一个心理素质良好的学生更重要。
通过培养心理素质来提高学生的综合素质，这是哈佛大学的教学理念，也是哈佛大学之所以能培养出
如此多精英人才的关键。
研究显示，哈佛的学生与其他同类学府的学生相比，心理测评结果要优异许多。
    哈佛学生的成功为我们带来了启示，成功与心理学是密不可分、相辅相成的。
我们要想拥有一个美好的未来，就必须学习并掌握心理学。
    本书汇集了哈佛大学心理学最优秀的经典理论和研究成果，这些都是众多哈佛心理学教授的智慧结
晶。
全书从健康之道、教育之道、处世之道、思维之道、情绪之道、社交之道、职场之道、成功之道八个
方面，全方位、立体客观地介绍心理学的知识。
本书语言通俗易懂、内容翔实，可以让读者轻松地汲取哈佛心理学的智慧精髓，从而提高自身的心理
素质，使自己的能力可以更全面、高效地发挥。
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内容概要

《哈佛心理公开课》从健康之道、教育之道、处世之道、思维之道、情绪之道、社交之道、职场之道
、成功之道八个方面，全方位、立体客观地介绍了哈佛大学心理学教育的经典理论和研究成果，可以
让读者学到许多非常实用的心理学知识。
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章节摘录

版权页：   赛达斯无疑是一个早熟的孩子，他的父亲对他进行一点超常教育是完全应该的。
不应该的是，他的父亲希望孩子成熟得要早上加早，对他的教育不断超常规、一超负荷，结果违背孩
子的天性，终于使孩子不堪重负，酿成了悲剧。
 在生活中，很多家长都有“拔苗助长”的倾向，不管孩子的潜质如何，都想造出一个神童来，结果只
能是违背规律，害了孩子。
 有些培训专家说： “只要家长肯努力，学校肯管教，每个孩子都可以成为神童。
”我们可以自己分析一下这话有没有道理。
如果每个人都能成为神童，那么还有什么可神呢？
小学生都会觉得这话没有道理。
 孩子早熟，没能及时教育，对孩子是个损失；孩子不早熟，是个正常的聪明的孩子，可家长却希望他
不正常，想方设法对他进行超负荷知识充填，希望他早熟，对孩子同样是个损失。
损失天性，损失玩乐，损失童年应有的天真，实在是得不偿失。
正常的孩子按正常的程序去学习、成长，会比跳级学得更快乐，更有效，德智体各方面都会发展得更
好。
 早期教育，特别是儿童早期智力教育，在当今的世界上已经成了一种时髦。
人们把儿童早期教育看作是人的一生教育的黄金时刻，于是，不少家长开始着手教儿童认字、计算等
，但是早期教育必须注意适量、适度、适时。
 早在18世纪，杰出的教育家卢梭在《爱弥儿》一书中就提出一个观点，并把它视为教育的最重要和最
有用的法则。
这就是： “不适当争取到的时间，到长大的时候会加倍地收回来。
”卢梭认为， “读书是孩子们在儿童时期遇到的灾难”。
他警告说：心急的父母和教师每每不正当地珍惜时间，希图给儿童灌输大量的知识，要他们在读书中
消磨他们的时间，这是一种危险的想法。
 在卢梭看来， “在他们的心灵还没有具备种种能力以前，不应当让他们运用他们的心灵，因为，当
他们还处在蒙昧的状态时，你给他们一个火炬，他们也看不见的”。
由此他提出了儿童的消极教育思想。
 他认为： “最初几年的教育应当纯粹是消极的。
它不在于教学生以道德和真理，而在于防止他的心灵沾染罪恶，防止他的思想产生谬见。
”他还指出： “必须锻炼他的身体、他的器官和他的体力，但是要尽可能让他的心闲着不用”。
 卢梭提出的消极教育思想，是不是叫家长或教师放弃对儿童的早期教育呢？
当然不是。
关键在于你教育什么，用什么方法去教育。
他认为，学习知识的本意是让人聪明善辩，让人能干有为，但流为纸上谈兵的书本教育就成了人类的
灾祸。
他抨击了当时把儿童培养成能懂五六种文字的神童的倾向。
有不少人煞费苦心地去寻找教儿童读书写字的最好方法，采取强制的手段命令儿童去学，他们以为这
样就可以使儿童掌握这些知识了。
事实上，这是在折磨儿童，除了使他感到厌恶学习之外，是没有其他好处的。
卢梭明确指出： “当书本上的知识对他没有用处的时候，读书对他有什么用处？
”他提出应当特别加以注意的是： “不可使还不喜欢读书学习的儿童对读书发生厌恶心情，不可使他
尝到读书的苦味，以免他过了青年时期还觉得读书是一种可怕的事情。
” 大量经验也证明了这一点。
如果儿童从小就对读书产生厌恶的感情，并带有这种厌恶的体验，那么必将对他以后所从事的学习带
来不良的影响。
卢梭认为：教孩子学习的最好方法应当是“促使孩子们有学习的欲望”，如果， “你使孩子们先有这
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个欲望⋯⋯这时候，随你用什么方法去教都可以把他们教得很好。
”只要你能够增进他的快乐，即使你不许他学，他自己也会马上去学、去用的。
由此可见，卢梭提出的消极教育，并不反对早期教育，而是反对对儿童施加强迫的教育，反对束缚儿
童个性的教育。
 赛达斯让哈佛大学的心理学家们引以为戒。
通过借鉴卢梭的消极教育理论，哈佛大学们的心理家们开始认真探讨如何对儿童实施早期教育。
他们认为，要研究儿童，首先必须观察儿童、了解儿童。
他们认为，儿童不仅有他们自己的心理特点，而且每个儿童还有各自的个性特点，教育者只有了解了
儿童的心理特点和个性特点，按每个儿童的特点去指导，才能使你对他所花费的苦心取得成效。
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编辑推荐

《哈佛心理公开课》编辑推荐：没有谁的一生会永远一帆风顺，一个人遇到变故的时候，只有具备了
强大的心灵，才能无往不克、安然渡过难关。
哈佛大学的学者们在研究如何使人心灵变得强大这一方面，有着非常独到的见解和精辟的理论。
通过阅读《哈佛心理公开课》，读者可以学到许多强化自身的方法、技能，还能借鉴到一些先进、科
学、高效的培养孩子的方式、方法。
这是一本非常有意义的心理学通俗读物。
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