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内容概要

《放养:做父母不必那么累》搜集了大量关于育儿的事例，包括生活习惯的养成、安全教育、情感教育
、智力开发、社会教育、公德与责任教育等，介绍了培养孩子自主能力的多种方法，给父母提供了可
行的育儿方法和技巧。
《放养:做父母不必那么累》内容通俗易懂，用语切实中肯、系统而详尽，具有很强的实用性、可读性
与教育意义。
对于父母来说，是一本不错的育儿读物。
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作者简介

胡丽英，女，自由撰稿人。
著有多部家教专著：《教孩子听话60招——珍藏白金版》、《不急不火教孩子60招》、《让孩子学会
思考的300个小游戏》、《做孩子问不倒的父母》。
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书籍目录

第一章模范与榜样：放养下的亲子关系 放下身段，和孩子一起长大003 如何与“小恶魔”对话007 知错
就改，才是好父母011 对孩子要“一诺千金”015 与孩子“斗智斗勇”019 “宝贝，说说你的看法”023 
保护好孩子的隐私027 第二章“惯性”力量大：放养下的生活习惯养成 单人卧室，单人床033 让孩子学
会管理自己036 惩罚要用正确的方式040 父母“懒”一点，让孩子自己来044 让孩子做自己的“财务总
监”048 他的时间他安排052 放心让“小鬼当家”056 父母要“难得糊涂”060 第三章放养和安全不矛盾
：放养下的安全教育 给孩子一个安全的环境067 自己摔倒，就要自己爬起来071 世界并不可怕075 什么
样的“陌生人”可以说话079 孩子可以自己保护自己083 让孩子安全地“冒险”087 未雨绸缪胜过紧盯
不放091 有危险，找警察叔叔094 第四章放养的孩子更懂爱：放养下的情感教育 爱，从同情弱者开
始101 在点滴中学会爱105 当孩子爱上小动物109 生命是可贵的112 给孩子一个充满爱的家116 每天说声
“我爱你”120 培养一颗“感恩的心”124 第五章完美性格“放”出来：放养下的性格养成 “摸爬滚打
”造就独立人格131 “我的事情我做主”135 有困难要上，没有困难创造困难也要上139 支持与鼓励，
成长路上的不二法宝143 让快乐伴随孩子一生148 读万卷书不如行万里路152 个性比共性更珍贵156 第六
章“野孩子”也能成精英：放养下的智力开启 思考是孩子自己的事163 今天的“破坏王”，明天的爱
迪生167 专注的时候，请勿打扰171 喜欢吗？
你可以试试175 成绩不等于成就179 学习是件有趣的事181 特长是玩出来的185 让想象力自由地飞188 第
七章人见人爱“放羊娃”：放养下的处世教育 予人玫瑰，手有余香195 人小也要器量大199 交友那些
事203 有礼走遍天下207 站在对方的角度想一想211 “万金油”与“自来熟”215 迅速适应环境的“变色
龙”219 团结协作力量大223 第八章撒欢不出圈：放养下的公德与责任教育 放养不等于放纵229 地球不
只围着孩子转232 控制自己的行为236 不要妨碍别人240 为自己的过错埋单245 要求要用劳动来换249 规
则面前人人平等253 说话要算话256
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章节摘录

版权页：   松松虽然没有特别突出的成就和才华，却成为一个非常有能力的少年。
他善于思考、心态积极、遇事冷静，并且非常善于解决问题。
一次，他和同学去爬山，一名同学不小心摔伤了腿，所有人都惊慌失措，只有松松非常镇定。
他想办法联系上了附近的救援队，然后原地等待，最终化险为夷，让同学们十分钦佩。
 无论孩子现在看起来多么弱小、多需要保护和照顾，他们终将长大成人，要走向社会，独自面对生活
。
作为父母，从小培养孩子独立的个性要比全方位照顾孩子的生活重要得多。
而孩子独立思考、独立解决问题的能力，正是在那些“淘气”的行为中完成的。
正如松松小时候会用器具玩出各种花样一样，他的思维在玩的过程中空前活跃，想象力和创造力都得
到了极大的发挥。
因此，长大后的他才拥有超出同龄人的冷静和应对突发状况的能力。
 比如，一个孩子在准备爬树之前，要观察树的整体，判断这棵树是否适合爬，以及自己能否爬上去。
如果自己能爬，他就要思考从哪里开始爬、怎么爬、能够爬到哪里、哪根树枝会比较稳妥。
从这一系列需要解决的问题中，孩子已经获得了很多知识。
父母如果因为担心而加以阻拦，孩子就损失了这次独立思考并获得知识和经验的机会。
如果孩子没爬上去或掉下来了，只要没有伤筋动骨，父母大可不必大惊小怪。
正是在一次次失败中，孩子才会思考下次怎样做才能避免掉下来，不断尝试，直到成功。
爬树就是孩子给自己寻找的问题，这些问题正是激发思考和创造的源泉，也给了孩子面对困难不认输
的勇气。
 瑶瑶五岁了，正是爱跑爱动的年龄，但是她却显得有些“另类”。
她不喜欢出门，每天从幼儿园回来就“宅”在家里看动画片、吃零食，可以连续几个小时坐在沙发上
一动不动。
每天傍晚，当小区里的孩子们在花园里开心地追逐嬉戏的时候，妈妈也想带瑶瑶出去，但是瑶瑶说什
么都不离开电视机。
妈妈只好关了电视机，想强行带她下楼。
瑶瑶却又哭又闹，把东西扔了一地。
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编辑推荐

《放养:做父母不必那么累》编辑推荐：如今，很多父母对育儿叫苦不迭。
其实，育儿是一个轻松的过程。
《放养:做父母不必那么累》告诉各位父母：只要根据孩子的实际情况选择合适的教育方法，满足孩子
成长的需要，给孩子一个自由成长的空间，父母就能轻松地享受育儿旅程。
相信当你阅读《放养:做父母不必那么累》后，一定会改变以往的看法，打造一个父母不累、孩子轻松
的亲子氛围。
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