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前言

生活就像一杯茶，它不会苦一辈子，但总会苦一阵子。
年轻的时候吃点苦不要紧，总比年老的时候吃尽苦头要好得多。
很多年轻人遇到点挫折就开始意志消沉，其实挫折只不过是成功路上的毛毛雨，它不但能滋润你成长
，更能磨砺你的意志。
因此，不要害怕吃苦，不要躲避挫折，暴风雨只有来得更猛烈些，我们才能得到最透彻的人生洗礼。
    年轻人要知道，社会永远不会等待你成长；年轻人要知道，一旦你走出家门，你就已经是个独立的
“社会人”，你只有做好社会的“学徒”，才能快速地成长起来；年轻人要知道，就算你的父母积累
了再多财富，也不要妄想坐在父辈的肩膀上啃苹果。
只有靠自己的真本事。
打拼出属于自己的一片天地；年轻人要知道，犯了错不要紧，但一定要知道悔改⋯⋯    因为年轻，所
以拥有得很少，所以需要我们去奋斗，去拼搏，去争取，自我满足只会让你离成功越来越远。
    年轻人就要从现在开始行动，不要等青春不再，年华即逝时。
才开始反省：如果我们年轻时就懂得如何成长，今后的人生一定会有所收获。
记住：你的人生不会因为你年轻时的无知而让你重新再来一次，让你活得更加精彩!    人生无法重复，
只希望你在年轻时上好每一堂成长课，以免像那些已经不再年轻的前辈一样悔恨当初。
    本书是根据无数前人成功的经验和失败的教训所总结出来的规律，是他们人生道路上的智慧结晶，
是一盏盏指引我们绕开阻碍、奔向理想的明灯。
希望年轻人在品读本书的同时感受生命赋予自己的意义，让人生更加闪耀。
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内容概要

《推迟你的满足感:写给年轻人的人生成长课》内容简介：生活就像一杯茶，它不会苦一辈子，但总会
苦一阵子。
人生无法重复，只希望你在年轻时上好每一堂成长课，以免像那些已经不再年轻的前辈一样悔恨当初
。
《推迟你的满足感:写给年轻人的人生成长课》是前人的智慧结晶，是一盏盏指引年轻人绕开阻碍、奔
向理想的明灯，希望年轻朋友们在品读《推迟你的满足感:写给年轻人的人生成长课》的同时感受生命
赋予自己的意义，让人生更加闪耀。
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作者简介

刘杰，女，1978年生，汉族，现居北京。
从事多年的图书编辑工作，现为自由撰稿人。
由于经常与文字、与读者打交道，作者对文字的把握十分敏锐；对把握读者的心理变化也十分到位。
因此，她创作出许多深受读者喜爱的书籍。
她的文字精妙老练，内容深刻，字里行间就给人以启迪、给人以方向。
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书籍目录

第一课不断否定自己，才能走向成熟 成长就是不断地改变自己 成长需要学会突破自己的弱点 惟有不
断学习，才能紧跟时代 只有真正认识自己，才能更快地成长 成长就是在不断地超越中完善自我 褪去
稚嫩，用成熟的心态拥抱明天 让自己变成合格的“社会人” 要学会自己快速成长起来 不断积累经验
，提高自己的实力 每天淘汰自己，不断自我更新 永远有新的目标，才能攀登新的高峰 第二课按照理
想创造自己的生活 有新的希望，就有新的天空 心有多大，舞台就有多大 根据自身优势设定人生目标 
活着，就要活出自己的个性 执着的坚信自己是最美的 纠结于过去，就无法全力追逐未来 放下过去，
前方的风景更美丽 带着新的希望把握好每一个今天 第三课在风雨洗礼中锻炼自己的翅膀 只有品尝过
苦涩，才能体会到甜蜜 风雨兼程之后，定能看到阳光 苦味之余，自制甘甜与清香 百次挫折炼就成功 
坦然面对困境，才能奏出铿锵的凯歌 通过“不幸”的考验，获得更大的成就 磨难不过是上天考验我
们的方法 没有经历磨难就难成大器 不经历痛苦，人生的价值就无法体现 第四课迈开双腿，就有希望
到达终点 停下，可能是毁灭的开始 勇敢前行，一定能改变命运 人的成长，离不开“走弯路”的经历 
主动进步是成功的秘诀 成功就是不断地失败，不断地收获 只有不断前行，才能拥有璀璨的未来 每天
多做一点点，就会比别人优秀很多 第五课勤奋能将天分变为天才 脚踏实地地付出，才能实现远大抱
负 在有限的时间获得更大的价值 在懒惰毁掉你之前先毁掉懒惰 上天总会给勤奋者最高的荣誉和奖赏 
敬业才能使人成功 不怕“吃亏”的人，才是真正的智者 第六课输掉什么都不能输掉自己的心 遇到问
题，不要让它顺其自然 越是想逃避就越逃不开 面对生活的不公，要勇敢地走下去 勇敢地观对缺陷，
才能活得从容 困难并不可怕，都是自己吓自己 没有好心情，你会输得很惨 勤于清扫自己的心灵 不但
要适应环境，更要改变环境 不要让不快乐的因素影响我们的情绪 第七课别把自己当成舞台上的明星 
不要把自己看得太了不起 取得成就更要把姿态放低 妄自尊大只会让人感到不快 太过自负，将自己推
向毁灭的深洲 优势不是靠嘴说出来的 画地自限，等于把自己关在牢笼里 别把自己当回事 学会弯腰可
以让你在人生旅途中少遇挫折 懂得适时低头，方能迎来成功 低调是种智慧 第八课通往成功的路上没
有终点，只有行程 跌倒并不可怕，可怕的是偃旗息鼓 失败只不过是人生中一块小小的绊脚石 挫折是
人生行程的一部分 失败是人生的馈赠，而不是障碍 以积极的心态面对磨难 不要因为一时的失败而否
定自己 失意只是人生路上的一道风景 年轻时最大的资本就是经得起失败 只要不绝望，就可以走出绝
境 第九课很多事不能只靠自己的力量 不与人合作就不可能成大气候 团结协作就是壮大自己 站在巨人
的肩膀上才容易成为巨人 帮助别人也是在帮助自己 奉献可以帮助你收获友谊和财富 第十课忍耐是人
生的另一种境界 被别人否定不是一件坏事 忍耐是人生道路上的一种磨炼 控制自己的情绪，忍受暂时
的委屈 忍耐是一种积极的等待 当离目标遥远时，忍耐是最佳选择 耐住寂寞，才能成大事 孤独时才有
机会整理不平凡的思想 第十一课把握时间，丰富自己的生命 掌握好工作节奏，让工作更有效率 走的
过快，会错过美丽的风景 成熟的字典里有轻松和快乐 有健康才能保证成功 你对时间越吝啬，时间对
你越慷慨 让时间消耗降到最低限度 琐碎时间成就大事 趁年轻给自己留下坚实的足迹 第十二课遇事心
不慌，行才不会乱 临危镇定，才能做出有效反击 内心发慌，行动则乱 灵活运用思维，把扭转不利局
面 把重要的事情放在急需解决的位置上 不要让自己成为“穷忙族”
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章节摘录

版权页：   石油大王洛克菲勒年轻的时候，曾经在一家石油公司工作。
他的工作非常简单枯燥。
当时，车间里有这样一道工序：装满石油的桶罐通过传送带输送至旋转台上以后，焊接剂从上方自动
滴下，沿着盖子滴转一圈，然后焊接，最后下线入库。
 洛克菲勒的任务就是检查罐盖是否焊接封好了，为此，他需要一整天守着生产线，注视着这道工序。
过了一段日子之后，他对这种单调的工作烦透了，于是便向上级主管提出调换工作的请求。
 不过，严肃的主管生硬地拒绝了，只是冷冷地说：“你要么好好干，要么另谋出路。
” 洛克菲勒沮丧地回去了。
不过，他冷静下来后仔细想一想主管的话，不由得问自己：为什么不能在平凡的岗位上把工作做得更
好呢？
从那以后，他彻底改变了自己的工作态度，变得一丝不苟。
 他研究了公司的生产线，发现了一个现象：在焊接工序中，每个罐子从上线到下线的整个过程中，焊
接剂刚好滴落39滴，然后焊接工作就完成了。
但是其实有一道工序是没有必要滴油的，也就是说只要38滴就够了。
这样，每个罐就浪费了一滴油。
 然后，洛克菲勒就开始着手解决这个问题。
经过反复的试验，发明了“38型焊接法”，这样每个罐就可以节约一滴油。
 公司采用了这种“38型焊接法”之后，每年能节省5亿美元的成本。
 洛克菲勒这种敬业精神得到了领导层的充分肯定，很快就给他升职了。
 在工作中，如果我们总是跟大家做得差不多，就很难脱颖而出。
而如果我们能够比别人多做一点，往往效果大不相同。
年轻人，如果每天都能够坚持“多做一点点”，慢慢地就能积累多一点的经验、补充多一点的知识，
结果，你的工作会大不一样，你将会成为越来越优秀的人，获得不止一点点的回报。
 什么是多做一点？
很简单。
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编辑推荐

《推迟你的满足感:写给年轻人的人生成长课》编辑推荐：因为年轻，所以拥有得很少，所以需要去奋
斗，去拼搏，去争取，自我满足只会让你离成功越来越远。
《推迟你的满足感:写给年轻人的人生成长课》鼓励年轻人要从现在就开始行动起来，不要等青春不再
，年华逝去之时，才开始反省，此书从前辈、过来人的角度，教导年轻人如何成长，帮助年轻人如何
摆脱困境，如何在社会中立足，进而迅速地成长起来，最终获得幸福的人生。
要记住：人生无法重复，希望你在年轻时上好每一堂成长课，无愧于你的生命。
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