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前言

一位著名的心理学教授说过：“人就像是一件陶瓷器，初生的时候是雏形，青少年时期是塑造陶瓷器
的最好时机，这期间的教育会影响孩子的一生。
”    与女孩相比，男孩天生喜欢冒险、贪玩、具有叛逆思想⋯⋯这些特性注定了男孩在成长过程中要
走更多的弯路，遇到更多的烦恼。
并且男孩长大成人后所承担的社会责任和生活压力都会很大，这也要求男孩必须对自己要求更严格，
只有成为一个更优秀的人才能担负起强大的压力和责任。
    很多男孩在成长的过程中会被惰性和一些坏习惯包围，反映在学习上就是成绩不理想、学习没有动
力、沾染社会上的恶习。
男孩好斗、不服输的特征也会对他们的成长造成困扰，喜欢用拳头说话、遇到挫折不轻易向同学求助
、容易产生逆反心理等，这些缺点不仅会影响男孩的成绩，更会影响男孩未来的一生。
所以，男孩更要努力让自己成为一个优秀的人，在生活，在学习上都是。
    成功离不开奠基石，优秀的人才能离成功更近。
这本《优秀男孩一定要做的100件事》以生活和学习中的细节为切入点，讲述做一名优秀男孩所需要的
心态、习惯、性格、成绩、品质、社交、创造力、生存能力和理财能力等，为男孩们列出了100个达到
优秀所需的方法和技巧，让每一位男孩的天赋都有施展的空间。
    本书注重内容的逻辑性和连贯性，用真实生动的例子，结合国际先进的教育理念，列举出了100件成
为优秀男孩要做的小事。
通过这些细节帮助男孩养成良好的生活、学习习惯，用健康的心态面对人生的挫折，用积极的态度面
对生活的烦恼。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<优秀男孩一定要做的100件事>>

内容概要

《优秀男孩一定要做的100件事》以生活和学习中的细节为切入点，讲述了做一名优秀男孩所需要的心
态、习惯、性格、成绩、品质、社交、创造力、生存能力和理财等方面问题，为男孩们列出了100个达
到优秀所需的方法和技巧，让每一位男孩的天赋都有施展的空间。
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回老板瘾 第三节 管理一个月家里的费用 第四节和爸爸一起上一次班 第五节 给自己列一个消费清单 第
六节跟妈妈学“砍价” 第七节 看清广告的诱惑 第八节 学习“捡破烂”的技巧 第六章好品质男孩要亲
身体验的8件事 第一节把好事坚持到底 第二节 用心给父母洗一次脚 第三节 去敬老院义务服务两三天 
第四节提醒自己做事情讲求诚信 第五节 亲自去贫困地区走一圈 第六节 常怀一颗感恩的心 第七节做一
天的班长 第八节在公共场合表现得要谦虚 第七章好性格男孩一定会做的9件事 第一节 不做小宅男，每
天出去走走 第二节做不莽撞的英雄 第三节对自己说：我能行，我是最棒的！
 第四节和同学发生冲突时让一步 第五节 果断地做决定 第六节体验严谨的做事风格 第七节 坚持做完一
件小事 第八节抵制诱惑，提高自制力  第九节 让自己专注地思考 第八章有创造力的男孩应该尝试的10
件事 第一节 自己动手做一个小发明 第二节 重新布置一下自己的房间 第三节 每天做几个脑筋急转弯，
让自己开心又聪明 第四节 当一次福尔摩斯，过把侦探瘾 第五节 改装自己的玩具，做个有创造力的男
孩 第六节 多问几个为什么，让自己博学又聪明  第七节 认真观察一次，激发自己的创造力  第八节 用
左手写写字，开发你的右脑 第九节 偶尔反着思考问题，培养自己的逆向思维 第十节 找出一道题，用
不同的方法得到结果 第九章拥有好习惯的男孩忘不了的10件事 第一节把闹钟放在床边，提醒自己早睡
早起 第二节 不可暴饮暴食，要吃出好身体 第三节每天干一点家务，做个勤快的好儿子 第四节 扔掉嘴
里的烟头，做个好孩子  第五节 全力以赴去做一件小事 第六节 遵守约定的时间 第七节今天的事今天完
成 第八节每天看半个小时的新闻 第九节走路时昂首挺胸，坐立时稳当端正 第十节上课遵守纪律 第十
章生存能力强的男孩要尝试的9件事 第一节独自完成一次近距离的旅行 第二节 向妈妈学做美味的饭菜 
第三节暑假参加一次“军训夏令营” 第四节 掌握钻木取火的技能 第五节 学会游泳 第六节 尝试一次野
营活动 第七节 每周上一节急救知识课 第八节 在大自然中学习辨别方向 第九节 学几招逃生技巧
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章节摘录

版权页：   如果王宇能够放下架子服从班长的指挥，认真配合班长的工作，那么他们的任务就能提前
完成，因此，服从班长的指挥是很重要的，直接关系到同学们的劳动效率和班集体的荣誉。
此外，服从班长的指挥也是一个人具有集体意识和合作精神的体现。
 我们生活在一个集体的环境中，每个人都需要和同伴合作才能把事情做得更好。
有的人仗着自己有能力、成绩好就以为自己是无所不能的，其实，不论你有多么优秀都无法脱离集体
而生存，所以，一定要放下你的架子与大家合作，争取把事情做到最好。
 马克思是伟大的无产阶级思想家，他通过刻苦地研究，总结出人类社会发展的历程，并对今后社会的
发展方向做出了理智的指导，但是，这些成就并不是他一个人努力的结果，他也需要与朋友们合作，
其中恩格斯就给了他很大的帮助。
 《鲁滨孙漂流记》中的主人公意外地来到了一个无人的荒岛上，虽然他坚强地生活了十几年，但是，
如果没有野人“星期五”的陪伴，他就会一直处在孤独的世界里，也许还会丧失语言能力。
他最后能够离开荒岛回到英国也是靠“星期五”和一个船长的帮忙。
 所以，再强大的人都需要与别人合作。
 有的男孩很骄傲，经常不服从班长的指挥，对班长分配的任务不是随便应付就是故意捣乱，其实这对
自己没有什么益处。
服从班长的指挥能够打磨你的傲气，让你改掉盛气凌人的毛病，变得更好相处。
 当然，服从班长的指挥也不是无条件的，当你发现班长的观点有误或者分配不合理时一定要及时提出
来。
不过，在给班长提意见时要考虑到班长的权威形象，尽量单独和班长进行沟通，或者言语委婉一些，
让班长能够高兴地接受你的意见。
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编辑推荐

《优秀男孩一定要做的100件事》注重内容的逻辑性和连贯性，用真实生动的例子，结合国际先进的教
育理念，列举出了100件成为优秀男孩要做的小事。
通过这些细节帮助男孩养成良好的生活、学习习惯，用健康的心态面对人生的挫折，用积极的态度面
对生活的烦恼。
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