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内容概要

《幸福吸引力法则》分析了导致人们不幸福的七个主观方面的原因，总结了十一个增强幸福吸引力的
法则，力图指引人们通过学习得到幸福，使人们在忙碌中得到休息、忘记烦恼，振翅高飞。
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作者简介

吕宁，女，汉族，黑龙江人，80后自由撰稿人，资深图书编辑，现居北京。
作者从事图书编辑工作多年，触角敏锐，写作方向多变，是一位敢于追求、敢于创新，全方位创作的
撰稿人。
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书籍目录

上篇：你为什么感到不幸福 第一章不幸福是不是因为你苛求太多 一味苛求完美，最终达不到完美 苛
求自己，只会让自己活得更累 过于执著等于失去 过于急躁，只会让自己陷入痛苦 第二章不幸福是不
是因为你计较太多 与流言较劲就是跟自己过不去 不公平面前一味抱怨只会徒增烦恼 攀比容易使我们
丧失已有的幸福 凡事都要争个明白只会让内心受累 害怕吃小亏往往会吃大亏 生活的小事会吞噬你的
好心情 第三章不幸福是不是因为你纠结太多 背负太多的选择，心就会感到累 得失驻心，快乐难求 考
虑得越多，心理的折磨就越大 你要面子，就得活受罪 鱼与熊掌不可兼得 想拥有得越多，就越难以放
下 第四章不幸福是不是因为你梦想没有了 没有梦想就没有希望 碌碌无为的一生，让灵魂空虚 将自己
掩埋在颓废之中将一事无成 为自己的人生做规划 第五章不幸福是不是因为你自寻烦恼 执着于空想，
就会被空想所累 烦恼和快乐往往由内心所生 烦恼和忧愁是自己给自己绑的绳索 抱怨越多肚里的苦水
就越多 无谓的忧虑只会烦扰你的内心 莫名地担忧只会招来莫名的烦恼 第六章不幸福是不是因为你欲
望太盛 烦恼多由欲望所生 欲望越多，心灵承载的负累越重 贪念太多，就会在不知不觉中迷失方向 追
求本不属于自己的东西心一定会累 带着功利目的做事，心会被拖累 目标太多等于没有目标 第七章不
幸福是不是因为你心态消极 负面思想会使你的头脑混乱 负面思想越大，你就会越弱小 负面思想就像
纸老虎，一捅就破 心怀积极心态，立即行动 要想成功必须摒除杂念 不懂审视自己，内心一定是迷惘
的 常怀“归零”心，才能创造新的辉煌 给心灵设限，只会被恐惧扼住心灵 下篇让幸福倍增的法则 第
八章 自信法则：让自己对自己满意 相信自己，内心才会燃起希望 正视自己才能改变自己 相信自己，
不断突破 相信自己，向自己心中的“不可能”挑战 你认为自己行，你就多了获得成功的可能 做最好
的自己，突破禁锢，超越自我 第九章乐观法则：心快乐才是真正的快乐 只要你愿意，快乐会随时伴
着你 把所有事情看开，心中只保留快乐 用一种好心情去分析问题，你的生活就会有阳光 把心里的负
担放下，让心获得自由 别让抱怨蒙蔽你的双眼 忌妒别人是折磨自己 别让那些不着边际的事情扰乱你
的心神 适当放弃，收获快乐 微笑面对挫折，随之而来的便是幸福 第十章激情法则：有动力才会有希
望 倾注热情，荒漠也会变绿洲 激情可以创造奇迹 怀揣梦想，人生不会总是困境 马上行动，减轻负担
，迎接幸福 幸福就在不懈奋斗的过程中 敢于尝试，才有机会开启成功的大门 树立信念，新的机会才
会随之而来 以勇敢者的气魄面对逆境 ⋯⋯
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章节摘录

版权页：   在工作中，一个很简单的策划方案，她也经常会因为犹豫不决，最终错失了方案实施的具
体时机，给公司带来损失。
犯了错误后，她又会置自己于痛苦之中，就这样导致恶性循环。
一年下来，张佩被降了职。
 一个人考虑得越多，心理的折磨就越大，前进的步伐就越艰难。
张佩产生心理包袱的原因就是她太过在乎别人对她的评价和看法，结果做起事来患得患失，以致心理
上受到极大的折磨。
其实，要想得到，必然会失去一些东西。
别人对我们的看法并不那么重要。
 很多人在害怕失去的同时，又期望自己什么都能得到，想要这个，想要那个，所以才会痛苦我们。
我们如果什么都想要，最后往往什么都得不到，还会徒增许多痛苦。
 从前，有一个特别优秀的弓箭手，他射出的箭百发百中，从来没有失手过。
为此，人们争相传颂他高超的射技，对他也十分敬佩。
后来，他的美名传到了国王的耳朵里。
国王就命人将他请到宫中亲自表演，并对他说：“今天请你来是想请你展示一下你精湛的射技，如果
你射中了远处的那个目标，我就赐给你万两黄金，如果你射不中，我就发配你到边疆充军。
” 这位弓箭手听了国王的话，一言不发，神色变得激动起来。
他取出一支箭搭上弓弦，但是心中只是想着能否射中，这可关系着他的命运呀！
当他开始发箭的那一刻，一向镇定的他呼吸变得急促起来，他拉弓的手也开始抖起来，最终他的箭落
在离靶心几尺远的地方。
 旁边的一位大臣叹道：“看来一个人只有将得失置之度外，才能成为真正的神箭手呀！
” 弓箭手之所以没能发挥他真正的射箭水平，就是因为他太在乎自己的得失，他内心有太多的顾虑，
这使他背上了沉重的心理包袱，最终以失败告终。
 其实，在现实生活中，很多人都犯着同弓箭手同样的错误。
在生活的道路上，我们要面临各种各样的选择，当遇到高回报的机会时，很多人都无法迅速做出选择
，因为他们都不愿意轻易放弃可能得到的东西。
为此，我们可以说，舍弃也是需要胆略和智慧的。
只有认准心中的真正目标，勇于将得失置之度外，才能减轻内心的痛苦，也才更容易到达幸福的彼岸
。
 你要面子，就得活受罪 要面子其实并没有错，但是不要让面子成为自己的一种负累。
认真做自己应该做的事情，不做勉强的事，因为勉强本身不仅委屈了自己，也委屈了别人。
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编辑推荐

《幸福吸引力法则》编辑推荐：幸福不能从他人处得到，不是建立在比较的基础上，别人认为你幸福
你自己未必真幸福，你的幸福需要自己寻找，只有自己觉得幸福才是幸福，幸福是一种心态，一种心
境，幸福就在我们身边。
《幸福吸引力法则》将帮助您学会吸引幸福，探寻心灵净土。
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