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内容概要

本书是与《工程力学基础II》（材料力学）配套的一本教材，内容为理论力学部分。
全书共有两篇十二篇。
第一篇为静力学，包括静力学的基本概念，平面力系的简化，平面力系的平衡，空间力系的平衡，物
体的重心、质心和形心等五章；第二篇为运动学和动力学，包括点的运动学，刚体的基本运动，点的
合成运动，刚体的一般平面运动，动量原理，动能定理，达朗伯原理等七章。
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作者简介

孙保苍，男，1965年5月生，山东东明人，南京航空航天大学博士，江苏大学土木工程与力学学院教授
、副院长，江苏大学工程力学课程(江苏省精品课程)负责人。
目前从事的研究方向为旋转机械动力学、振动及控制、工程中的关键力学问题。
近几年参加或主持国家自然科学基金、国防基础研究项目、教育厅基金等纵向课题多项，发表科研及
教学论文30多篇。
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第一篇　静力学  第一章　静力学的基本概念   1.1 力和力偶   1.2 力系平衡的基本公理   1.3 力系等效的基
本性质   1.4 约束和约束反力   1.5 刚体的受力分析和受力图   本章内容小结   习题  第二章　平面力系的
简化   2.1 平面基本力系的简化   2.2 平面任意力系和简化   2.3 力在轴上的投影和力系简化的分析计算   
本章内容小结   习题  第三章　平面力系的平衡   3.1 平面任意力系的平衡条件·平衡方程   3.2 平面力系
平衡方程的应用举例   3.3 静定和静不定问题的概念·刚体系的平衡问题   3.4 平面桁架杆件内心的计算  
3.5 考虑摩擦时的平衡问题   本章内容小结   习题  第四章　空间力系的平衡   4.1 力在空间直角坐标轴上
的投影   4.2 力对直角坐标轴之矩   4.3 常见空间约束及其约束力   4.4 空间力系的平衡方程及其应用   本
章内容小结   习题  第五章　物体的重心、质心和形心   5.1 物体的重心   5.2 物体的质心   5.3 物体的形心 
 5.4 匀质物体重心的求法   本章内容小结   习题第二篇　运动学和动力学  第六章　点的运动学   6.1 描述
点的位置的方法·点的运动方程   6.2 位移、速度和加速度   6.3 由动点的运动方程求解其速度和加速度  
本章内容小结    习题  第七章　刚体的基本运动  第八章　点的合成运动  第九章　刚体的一般平面运动 
第十章　动量原理  第十一章　动能定理  第十二章　达朗伯原理  参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   第1章 静力学公理与物体受力分析 1．1 力的基本概念 1．力的足义 力是人们在长期
的生产和生活实践中总结出来的一个科学概念，是力学的一个基本概念。
人们对于力的认识最初是与推、举、投掷时肌肉的紧张与疲劳等主观感觉联系起来的。
后来，人们在日常生产和生活中经过反复的观察、实验、分析逐步认识到，不论物体机械运动状态的
改变是变形还是破坏，都是物体间相互作用的结果，如物体运动时的减速和加速、工程结构中构件的
变形等。
经过长期的总结和科学抽象，人们给出了力的定义：力是物体间的相互作用，这种作用的结果是使物
体的运动状态发生改变，或使物体变形。
 力对物体的作用效果可分为外效应和内效应。
外效应是指物体在力的作用下机械运动状态的改变，也称为运动效应，如人们推动自行车的运动；内
效应指物体在力的作用下物体形状的改变，也称为变形效应，如拉力器的变形、桥梁的变形等。
理论力学只研究力的外效应，而力对物体的内效应则由材料力学部分研究。
 2．力的三要素 实践表明，力对物体的作用效应取决于力的大小、方向和作用点，此三者称为力的三
要素。
 力的三要素可用一有向线段表示，如图1．1所示。
线段的长度表示力的大小，力的大小是指力对物体作用的强弱。
力的法定标准计量单位是牛，符号为N，有时也用千牛，符号为kN；线段的方位和箭头的指向表示力
的方向；线段的起始点（或终点）表示力的作用点。
实际上力总是作用在一定的面积上的，当力的作用面积与被作用物体的面积相比很小时，可以忽略作
用面积的大小，近似看成作用在一个点上。
作用于一点的力称为集中力；如果力的作用面积与被作用物体的面积相比较大，则称这种力为分布力
。
通过力的作用点沿力的方位的线，称为力的作用线。
 实验法，对于形状很复杂或非均质物体，用计算方法确定其重心的位置非常困难，这是常采用实验方
法，如悬挂法、称重法。
 ①悬挂法。
如图5．15（a）所示，求一薄板的重心，可先将板悬挂于任一点A。
根据二力平衡条件，重心必在过悬挂点的铅直线上，于是可在板上画出此线（图中虚线）。
然后再将板悬挂于另一点B，同样可画出另一直线。
两直线相交于C点，这个C点就是重心，如图5．15（b）所示。
 ②称重法。
如图5．16所示，为确定具有对称轴的内燃机连杆的重心坐标xc，先称出连杆的质量，再算出其重量W
，然后将其一端支承于A点，另一端放在磅秤B上。
测得两支点的水平距离L及B处约束力FB。
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编辑推荐

《工程力学基础1:理论力学》是按80学时的教学要求编写的，可作为理工科院校材料、冶金、环境、
电气工程、化工、轻工等专业的工程力学教材。
由于《工程力学基础1:理论力学》通俗易懂，充分照顾了培养应用型人才的需要，因此，也可作为独
立学院、高职高专类院校相近专业的工程力学教材。
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