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前言

　　对于千千万万的中学生来说，学习成绩的提高不仅源于勤奋和刻苦，更重要的在于方法。
掌握了科学的学习方法，就能起到事半功倍的效果。
　　《高考直通车》将引领你掌握学习方法，打好基础！
《高考直通车》（与必修①、②、③配套）既适于高三学生随教学过程使用，也适于高三学生第一轮
复习使用。
《高考直通车》（与选修①、②、③配套）仅适于高三学生使用。
《高考直通车》是按照新课标的大纲和新课标的教材的内容和要求，根据现代教育学、创造心理学和
研究性教学法的原理，遵循单元整体优化教学的基本思想和基本模式，结合教学实际以及适应“高考
理科综合能力测试”对生物学科的需要编写而成的。
该书的编排体系与教科书章节相一致，与教学密切同步。
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内容概要

《高考直通车》是按照新课标的大纲和新课标的教材的内容和要求，根据现代教育学、创造心理学和
研究性教学法的原理，遵循单元整体优化教学的基本思想和基本模式，结合教学实际以及适应“高考
理科综合能力测试”对生物学科的需要编写而成的。
该书的编排体系与教科书章节相一致，与教学密切同步。
　　本书不仅符合认识规律、心理规律、教学规律和素质教育的需要，而且以这种科学分析程序和探
索研究的方法，既能减轻师生的负担，又能引导学生准确把握高考方向，明确高考重点，积极主动，
扎实、高效地获取知识和提高能力，在高考中取得优异的成绩！
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作者简介

王恒，中学生物高级教师，研究生学历，2002年因“双高”人才引进由内蒙古呼和浩特市调入北京理
工大学附属中学教授高中生物学。

    在26年的教学实践中，潜心探究高中生物学的最优化教学程序和方法，形成了一整套科学的教学实
践体系和教学理论体系，教学实践成果与教学研
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书籍目录

第一章　走近细胞　第一节　从生物圈到细胞　第二节　细胞的多样性和统一性　单元检测　课后复
习题参考答案第二章　组成细胞的分子　第一节　细胞中的元素和化合物　第二节　生命活动的承担
者——蛋白质　第三节　遗传信息的携带者一一核酸　第四节　细胞中糖类和脂质　第五节　细胞中
的无机物　单元检测　课后复习题参考答案第三章　细胞的基本结构　第一节　细胞膜——系统的边
界　第二节　细胞器——系统内的分工合作　第三节　细胞核——系统的控制中心　单元检测　课后
复习题参考答案第四章　细胞的物质输入和输出　第一节　物质跨膜运输的实例　第二节　生物膜的
流动镶嵌模型　第三节　物质跨膜运输的方式　单元检测　课后复习题参考答案第五章　细胞的能量
供应和利用　第一节　降低化学反应活化能的酶　第二节　细胞的能量“通货”——ATP　第三节
　ATP的主要来源——细胞呼吸　第四节　能量之源——光合作用（一）——捕获光能的色素和结构
　第五节　能量之源——光合作用（二）——光合作用的原理和应用　单元检测　课后复习题参考答
案第六章　细胞的生命历程　第一节　细胞的增殖　第二节　细胞的分化　第三节　细胞的衰老和凋
亡　第四节　细胞的癌变　单元检测　课后复习题参考答案　实战演练（基础练习、能力检测、拓展
提升）的参考答案
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章节摘录

　　（一）观察细胞　　1．高倍显微镜的使用　　（1）显微镜的使用程序　　取镜一安放一对光一
观察是使用显微镜的一般步骤，也是最基本的操作技能。
高中阶段主要掌握高倍镜的使用方法。
但是显微镜的基本操作技能也还必须达到熟练应用。
　　（2）显微镜的使用注意要点　　①视野中的亮度不仅与光源有关，还与物像放大倍数有关。
由低倍镜换上高倍镜后，视野会变暗，这是因为物镜放大倍数越高，透镜的直径越小，透过的光亮就
越少。
　　②在观察颜色较深的标本时应将视野调得亮一些，在观察颜色较浅的标本时应将视野调得暗一些
，以增加对比度，有利于物像的清晰。
（3）正确把握几种关系①物像移动与装片移动的关系：物像原来位于那方，要使其移到视野中央，
还应向那方移动装片。
如物像原来位于偏左上方，要使其移到视野中央，还应向偏左上方移动装片。
这是因为显微镜成的是倒像，这里的倒，不仅上下倒，左右也倒，所以物像移动的方向与装片移动的
方向是相反的。
　　②镜头长度与放大倍数的关系：目镜的放大倍数与长度成“反比”，物镜的放大倍数与长度成“
正比”。
　　③显微镜的放大倍数与视野中观察到的物像数目的关系：放大倍数越大，所观察到的物像数目越
少；放大倍数越小，所观察到的物像数目越多。
　　（4）显微镜的使用方法可概括　　①先降后升：即观察时先使镜筒降低到距载物台或载玻片大
约2厘米，这时眼睛要看着物镜，以免压碎玻片标本，然后再缓缓上升镜筒，这时左眼要看着目镜，
右眼睁开，直到物像清晰。
　　②先粗后细：即先用粗准焦螺旋调节镜筒的升降，待到看清物像时再改用细准焦螺旋调节使物像
更加清晰。
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媒体关注与评论

　　《高考直通车》是教师指导高考的宝贵资料，是考生取胜高考的良师益友！
　　——特级教师　徐定冼　　《高考直通车》能帮你实现学会—会学的转化，能助你提高学习能力
，并为你高考加分！
　　——特级教师　赵世勤
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