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前言

　　本书是为了适应高等职业技术教育发展的需要，参照教育部最新制定的“高职高专教育近机械类
专业力学课程教学基本要求”编写而成。
本书适合作为高职机械、机电、数控技术等近机械类理论力学（60学时）和材料力学（70学时）课程
的教学用书。
　　随着我国工业化进程的加速、产业结构的调整和升级，数控技术在现代企业大量应用，使制造业
朝着数字化的方向迈进。
同时经济发展对高素质技能人才的需求不断上升，当前急需一大批能够熟练掌握数控技术基本知识和
能力的数控应用型高素质人才。
　　工程力学是一门与工程技术密切联系的技术基础课，是研究物体运动一般规律和有关构件的强度
、刚度和稳定性理论的科学，在机械及轻工、化工、纺织、建筑等众多相关专业中占有重要的地位。
工程力学的定律、定理与结论广泛应用于各种工程技术之中。
例如，机床、内燃机、起重机等各种各样的机械，它们都是由许多不同构件组成的，当机械工作时，
这些构件将受到外力（通常称为载荷）的作用，都要涉及机械运动和强度计算等问题。
因此，对机械的研究、制造和使用都是以力学理论为基础的，所以，工程力学是解决实际问题的重要
基础。
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内容概要

本书根据《高职高专教育近机械类专业学课程教学基本要求》编写。
理论力学部分主要讲静力学知识，包括静力学的基础知识、平面力系、空间力系和刚体和的定轴转动
等；材料力学部分主要研究工程构件在载荷作用下变形和破坏的规律，在保证构件既安全又经济的前
提下，为构件选用合适的材料，确定合理的截面形状和尺寸提供理论依据，包括材料力学的基础知识
、拉伸与压缩、剪切、扭转、弯曲、应力状态、强度理论、组合变形、压杆稳定、交变应力和疲劳破
坏等。
本书还提供了较多的命题和习题，以便教师的选用和学生的预复习。
　　本书可作为高职机械、机电数控技术等近机械类专业理论力学和材料力学课程的教学用书，也可
以作为其他各工科专业学生和工程技术人员的参考教材。
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书籍目录

第一篇　理论力学　　第1章　静力学基础　　1.1　静力学基本概念　　1.2　约束与约束力　　1.3　
受力图　　1.4　载荷　　小结　　思考题　　习题　第2章　平面力系的合成与平衡　　2.1　平面汇
交力系的合成与平衡　　2.2　力矩、平面力偶系的合成与平衡　　2.3　平面平行力系的合成与平衡　
　2.4　平面一般力系的简化　　2.5　平面一般力系的平衡方程及其应用　　2.6　静定与超静定问题
及物系的平衡　　2.7　摩擦　　小结　　思考题　　习题　第3章　空间力系的合成与平衡　　3.1　
力在空间直角坐标轴上的投影　　3.2　力对轴之矩　　3.3　空间任意力系的平衡方程　　3.4　重心
　　小结　　思考题　　习题　第4章　刚体定轴转动　　4.1　转动方程、角速度和线速度　　4.2　
功率、转速与转矩间的关系　　小结　　思考题　　习题第二篇　材料力学　第5章　轴向拉伸与压
缩　　5.1　轴向拉伸与压缩的概念　　5.2　截面法、轴力与轴力图　　5.3　拉压时横截面上的正应
力　　5.4　轴向拉压杆的变形和胡克定律　　5.5　材料在轴向拉压时的力学性能　　5.6　轴向拉压
杆的强度计算　　5.7　拉压超静定问题　　小结　　思考题　　习题　第6章　剪切与挤压　第7章　
圆轴扭转　第8章　平面弯曲内力　第9章　弯曲强度与刚度　第10章　应力状态　强度理论　组合变
形　第11章　压杆稳定与疲劳破坏等附录A　型钢表附录B　习题答案参考文献
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章节摘录

　　一、工程力学的地位和作用　　工程力学是一门与工程技术密切联系的技术基础课，是研究物体
运动一般规律和有关构件的强度、刚度和稳定性理论的科学，在机械及轻工、化工、纺织、建筑等众
多相关专业中占有重要的地位。
工程力学的定律、定理与结论广泛应用于各种工程技术之中。
例如，机床、内燃机、起重机等各种各样的机械，它们都是由许多不同构件组成的，当机械工作时，
这些构件将受到外力（通常称为载荷）的作用，都要涉及机械运动和强度计算等问题。
因此，对机械的研究、制造和使用都是以力学理论为基础的，所以工程力学是解决实际问题的重要基
础。
　　工程力学所阐述的是力学中最普遍最根本的规律，这些基础知识具有很强的实用性。
作为高职高专应用性工程技术人才，在工作中必然会遇到很多与力学有关的问题，通过本课程的学习
，可以掌握必要的力学知识，帮助我们正确地使用、安装和维护各类机械，提高操作技能和技术创新
能力。
　　二、工程力学的主要内容　　工程力学共分两篇。
第一篇为理论力学，重点学习静力学，即学习物体受力分析方法和物体平衡的一般规律；第二篇为材
料力学，研究工程构件在载荷作用下变形和破坏的规律，在保证构件既安全又经济的前提下，为构件
选用合适的材料，确定合理的截面形状和尺寸提供理论依据。
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编辑推荐

　　紧跟课改，理念先进，内容实用，老师好教，学生爱学，引领学生学逆向思维。
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