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内容概要

　　《河北工程大学学生手册（第4版）》收录了国家和省政府有关部门颁布的有关学生管理方面的
法律、法规和文件，以及我校制定的规章、制度，主要涉及学生日常行为管理、教学管理、课外活动
等方面，另外，还编录了大学生日常学习生活方面的一些实用知识，对广大师生的日常工作、学习、
生活具有很强的实用性、指导性。
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章节摘录

　　积极开展心理健康宣传教育活动。
高校要充分发挥学校广播、电视、校刊、校报、橱窗、板报以及校园网络的作用，大力宣传普及心理
健康知识。
要积极组织大学生心理健康宣传日或宣传周、心理剧场、心理沙龙、心理知识竞赛等活动，努力开办
网上心理健康栏目，经常举办心理健康讲座。
要支持大学生成立心理健康教育社团组织，发挥大学生在心理健康教育中互助和自助的重要作用。
　　努力构建和完善大学生心理问题高危人群预警机制。
高校要认真开展大学生心理健康状况摸排工作，积极做好心理问题高危人群的预防和干预工作，要特
别注意防止因严重心理障碍引发自杀或伤害他人事件发生，做到心理问题及早发现、及时预防、有效
干预。
要建立咨询教师值班制、异常情况及时报告制，建立从学生骨干、辅导员、班主任到院系、部门、学
校的快速危机反应机制，建立从心理健康教育机构到校医院、专业精神卫生机构的快速危机干预通道
。
　　三、大力加强大学生心理健康教育队伍建设　　建设一支以专职教师为骨干，专兼结合、专业互
补、相对稳定、素质较高的大学生心理健康教育和心理咨询工作队伍。
要坚持少量、精干的原则，配备一定数量专职从事大学生心理健康教育的教师。
专职人员原则上要纳入大学生思想政治教育队伍序列。
设有教育学、心理学、生理学、医学等教学机构的学校，也可纳入相应专业序列。
兼职教师开展心理辅导和咨询活动要计算工作量或给予合理报酬。
　　加强大学生心理健康教育和咨询工作专兼职教师的培训。
教育部要分批对大学生心理健康教育骨干教师开展重点培训。
各省（自治区、直辖市）教育部门和高校要采取有效措施，对大学生心理健康教育队伍进行培训，并
参照国家有关部门心理咨询专业人员相关规定和要求，逐步使专职心理健康教育和咨询人员达到持证
上岗要求。
　　高校所有教职员工都负有教育引导大学生健康成长的责任。
要根据学生思想动态和心理状况，在教学、管理和服务中，有意识、有针对性地做好教育引导工作。
　　⋯⋯
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