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内容概要

大学，为人生打开一个世界，让知识的阳光照亮每一个人析胸怀；大学，为人生杨起一片风帆，指引
每一个人驶向人生的大海⋯⋯    我们编这本小书，就是希望能够帮助大学生们尽快适应大学生活，尽
快适应新的环境，尽快进入新的角色，让温馨的生活为充实的学习提供强有力的支持；希望它能陪伴
所有的大学生朋友在生命的天深中倾情展翅，无犯无悔，让您的青春年华更加亮丽动人，让您的人生
道路更加宽广明亮！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生生活指南>>

书籍目录

第一章  大学和大学生  第一节 什么是大学  第二节 如何适应大学生活  第三节 怎样成为一名合格的大学
生第二章  大学的校园环境  第一节 美丽的大学校园  第二节 熟悉大学校园  第三节 虚拟校园  第四节 大
学校园的发展第三章  大学生的学习场所  第一节 教学楼和教室  第二节 实验室  第三节 图书馆  第四节 
体育场馆第四章  大学生的住宿场所  第一节 大学生公寓的基本格局  第二节 大学生公寓管理  第三节 宿
舍空间的科学设计  第四节 大学生宿舍文化建设  第五节 大学生缩舍安全和环境第五章  大学生的餐饮
场所  第一节 大学生的营养  第二节 大学食堂  第三节 食堂管理第六章  大学生的生活服务  第一节 商业
服务  第二节 公共服务  第三节 医疗卫生服务  第四节 应急事件处理第七章  大学生的理财消费  第一节 
大学生理财的现状与意义  第二节 开源——体会赚钱的乐趣  第三节 节流——倡导合理消费第八章  大
学生的文明礼仪  第一节 日常礼仪  第二节 交际礼仪第九章  大学生的课余生活  第一节 开辟第二课堂  
第二节 参加组织活动  第三节 参与学生社团  第四节 适当休闲娱乐第十章  大学生的假期生活  第一节 
假期公益  第二节 假期兼职  第三节 假期旅游第十一章  大学生的心理健康结语后记附件附录参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生生活指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


