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前言

推开“成品”之门，继续往前走成品女人的来路在我的上一本书《姿态穿在身》出版之前，该书的编
辑——中国经济出版社的路巍女士，把书稿给了她的好朋友——北京博士德文化发展有限公司的知名
出版人张明帅先生，希望他帮我们出出主意。
看过书稿之后，张明帅先生提议，为了方便宣传，应该给这本书找一个主题。
他说：我看“成品女人”这个概念不错，可以作为本书的“黄金点”。
就这样，我们有了《姿态穿在身——感受成品女人》。
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内容概要

命运是我们每个人一生所盖的那所房子，信念是梁，行动是瓦。
好命运是你努力的结果，坏命运也是你参与造成的。
    在有的人那里，“命运”两个字好轻松；在另外一些人那里，“命运”两个字好沉重。
轻松或沉重，完全取决于对待命运的态度。
    你能过什么样的生活，与你的家庭和你认识的人有关。
    人是在关系中感受自己的存在的。
而关系就像城市交通的环线。
家人、朋友、同事、生意伙伴甚至是陌生人，由内而外依次排开。
构成了四通八达的人际关系网。
    每个人都行驶在各个环线上，路路畅通才是不费力的人生。
    ⋯⋯    让我们和这个新疆胡杨一起走近我们的——还有皓齿唇香真实得近似冷静内心干净的《成品
女人》。
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作者简介

胡杨，出生于新疆，毕业于中国人民大学新闻学院。
现为中国妇女报社主办的《蓝铃》杂志执行主编。
        
    已出版作品有：《盘点爱情》（与人合著）、《简约浪漫》、《艳遇似鬼》、《温柔风暴》。
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章节摘录

第一章 做命运之船的舵做自己的人生咨询师我的先生是一名心理医生，经常会遇到一些来咨询情感婚
姻问题的案主，她们大多是女人。
有时先生会跟我说一些咨询者的情况，希望我这个在杂志报纸上做情感话题的“专家”能给一些建议
。
而我总是在听了大致情况之后，来一句：离婚！
或者是感叹：怎么还有这样的女人？
而现实情况是，我们认为不可能的事情总是在不断地发生着。
我相信，很多人来找心理咨询师的时候，大概也知道自己的问题所在，只不过想通过咨询师来帮自己
下个论断，或者是寻求一个更大的心理支持。
这就像我们在遇到人生选择、事业不顺或婚姻受挫、病魔缠身时，都会通过各种途径来进行占卜，问
问今后的前程如何？
何时会行好运？
如果占出的卦象是吉利，当然满心欢喜而去。
否则就会愁容满面，灰心丧气。
其实，找心理咨询师咨询与占卜有着同样的作用和效果，只不过如今的人们更相信所谓的“科学”，
而心理学的确属于科学的范畴。
但是，心理咨询师真的能帮助我们解决问题吗？
作家毕淑敏在做了一段时间的心理咨询师之后，终于关闭心理诊所，重操写作旧业。
她在做客央视新闻频道“新闻会客厅”时，一针见血道：心理咨询师是高危人群。
“对于学员是否符合进入心理咨询行业的资格，心理咨询师培训班没有做任何建议和限制，很多学员
实际上是想通过培训学习，治疗自己的心理疾病。
如果这些本来就有心理疾病的人考证后执业，是相当危险的。
就像一名驾驶员，没有达到熟练驾驶的程度就拿到了驾驶证，那上路能让人放心吗？
”记得我的一个朋友在住院时，我去看她。
与她同病房的是一个60岁的老太太，据说是山西省的民营企业家，刚做了胃癌手术，情绪相当不稳定
。
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编辑推荐

　　这是一本与女人有关的随笔——它文字耐读，意韵丰润，不像某些女性教科书，读起来生涩拗口
不说，抽象的功夫也用得太多。
 让那些俗世红尘中的草根男女走近本来就属于他们却已走失已久的幸福存在。
而这，刚刚开始⋯⋯　　在女性日益被异化、被妖魔化、格式化的今天，成品女人有着怎样的新意？
让我们一起走进胡杨和她的成品女人世界，感受“成品”的艰辛与快乐。
　　只要你敲门，门就对你敞开，每个女人都是成品女人的伏笔。
　　每个女人都情绪动物。
当女人不了解情结的时候，她是情绪的人质；当女人了解情绪的时候，她是“静安”公主。
　　不要渴望一直住在爱情里，因为那是一间风雨亭。
女人，要懂得在爱情中进化。
　　一个家庭不幸福，80％以上取决于女主人。
　　命运是我们每个人一生所盖的那所房子，信念是梁，行动是瓦。
好命运是你努力的结果，坏命运也是你参与造成。
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