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内容概要

本书详细介绍了高考状元成功经验、考前各科名师复习指点、考场应试技巧、高考政策解读、志愿填
报指南、考前心理调适、家长考期注意事项、报名录取流程、专业和培养方向解读、大学入学指南等
内容，是考生考前、考中、考后必备的参考书。
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书籍目录

第一章 复习篇：统筹规划，成竹在心　注重方法，讲究效率　　要具有良好的心态　　科学合理安排
时间　　复习策略：实干加巧干　　勇于克服挫折和压力　　均衡饮食，锻炼身体　名师指导，点石
成金　　语文复习策略　　数学复习策略　　英语复习策略　　理综复习策略　　文综复习策略　状
元经验，真知灼见　　遇到难题，不耻下问　　关注细节，减少失误　打好基础，行千里路　　认真
记录好错题本　　心理素质，要调整好　　英语学习，培养语感　　制订计划，及时小结　　网络联
系法　　归纳思考法　　放眼天下，回归课本　　掌握原理，一通百通　　夯实基础，归类整合　　
主次分明，全力补弱　　理科冲刺复习注意事项　　文科冲刺复习注意事项第二章 政策篇：循规守矩
，才成方圆　普通高等学校招生工作规定　教育部直属师范大学师范生免费教育实施办法(试行)　教
育部、卫生部、中国残疾人联合会修订《普通高等学校招生体检工作指导意见》　专家解读高考体检
　国防生教育管理规定　中国人民解放军院校招生工作条例　申请加分考生政策　第三章 备考篇：运
筹帷幄，稳操胜券　重视系统回顾，掌握应试技巧　　语文复习要提高写作和阅读水平　　数学复习
要学会放弃难题　　英语复习要有的放矢　考前调整是高考取胜的前奏　　学习方面：调整复习计划
　　心理方面：减轻考前压力　　作息方面：保证充足睡眠　　饮食方面：荤素合理搭配　树立信心
是高考取胜的保证　充分准备是高考取胜的关键　考前常见症状应对锦囊妙计第四章 考试篇：沉着应
试，从容不迫　考前突发情况应对指导　决胜考场方略　考试答题妙计　状元应试经验　考场特殊情
况应对妙计　考后注意事项第五章 报考篇：学我所爱，扬我之长第六章 特殊院校和考生篇：标新立
异，第七章 平行志愿篇：分数优先，遵循志愿第八章 录取篇：学海明灯，指引方向第九章 家长篇：
角色各异.生旦净末第十章 考后篇：条条大道.辉煌人生第十一章 大学篇：鱼跃龙门，放飞梦想第十二
章 港澳高校篇：国际化学习环境第十三章 留学篇：多元世界，机会无限附录部分 省(市、自治区)高考
新方案解读
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编辑推荐

　　权威的高考志愿填报参考书是你人生发展方向的指南针　　考前复习指导 ·考场应试技巧·高考
政策解读 ·志愿填报指南　　分类专业剖析 ·就业职业规划·家长考期必读 ·大学入学指南
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