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前言

　　桌上的热线电话一次次地响起，听到家长们急切而又无奈的问询和倾诉，由心灵深处升腾的责任
感，坚定了我编写这本书的决心。
　　作为一名专门从事教育、报道工作的电视工作者，多年来我一直关注着青少年的家庭教育。
在这个领域有一对矛盾越来越突显出来：一方面，经济、科技的飞速发展，社会的变迁，资讯的发达
，使我们的家长在新形势下如何教育子女面临着前所未有的挑战，很多问题是无法从自身的成长轨迹
和生活经验中找到答案的。
另一方面，快节奏的生活，激烈的竞争，事业的压力，又使家长们再也拿不出更多的时间和精力去关
注孩子的成长细节，去和孩子多方面地沟通。
　　正是在这种矛盾冲突中，不少家长们迫切地追寻一种“灵丹妙药”式的教子方法，产生了过分的
“方法崇拜”和“专家迷信”。
希望通过专家咨询、通过畅销教子读本、通过报告会⋯⋯总之，通过快速、有效的方法，以最小的时
间成本使孩子教育中碰到的诸多问题得以解决，最好还能一揽子解决。
于是，各种家教图书铺天盖地，各种讲习班人头涌动，各类专家层出不穷⋯⋯
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内容概要

爱孩子，是老母鸡都会做的事情。
但教育好孩子就不那么简单了。
每一位做父母的，都希望自己的孩子是最优秀的，那么，怎样才能让孩子做到最棒呢？
怎样的父母才是好的父母呢？
只有好父母才能教出好孩子吗？
教育好孩子有秘诀吗？
犯错误是孩子的权利，孩子往往要在犯错误的过程中得到感性认识。
孩子做出的事情往往都有其心理、生理因素在支配着，因此在实施教育孩子之前，应去充分地了解孩
子，认识孩子。
孩子是父母和环境共同的作品。
对孩子的塑造，年龄越小，效果越明显。
随着孩子的长大，孩子的自我塑造开始显现，但是孩子的自我选择仍然是以父母的教育为基础的。
面对每一个孩子，我们做父母的责任重大，为了给孩子打下最正确的人生底稿，让我们来做一个“早
知道”的父母吧，让我们一起来研读，一起来分享教育孩子的愉快经验。
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章节摘录

　　养成篇　　孩子的发型谁做主　　导语篇　　孩子的发型谁说了算？
这个简单的问题相信很多家长是忽视的。
有人认为应该家长说了算，有人认为孩子自己说了算，有人认为学校应该统一做出规范。
到底应该怎么引导孩子在附和社会潮流的同时，又保证其个性得到满足呢？
可谓牵一“发”而动全身啊！
　　研读篇　　主持人：我们今天谈论的主题，就是孩子的发型谁做主。
我相信很多家长在这方面都会跟孩子产生矛盾。
我们先做一个调查，这里有三个选项：一个是孩子自己，其次是家长，还有就是学校。
　　家长A：一般情况，我们家孩子剃头基本上都是我跟着去。
　　主持人：就是您说了算。
　　家长A：对。
让他剃什么头就剃什么头，完了自己要是觉得不好看了，他自己就剃秃子了。
　　主持人：孩子在理发的时候，完全是您在和理发师沟通，跟孩子没关系。
最后孩子剃成秃子等于是对您的一种无声的反抗。
　　家长A：对。
　　主持人：他认为您给他指导的发型不行。
　　家长A：他还是个学生嘛，他要剃那个头让人看着不顺眼，那家长肯定不同意。
　　家长B：留头发是孩子说了算，家长说了算，还是学校说了算。
看似简单的问题，实际上背后反映的是意识和观念的问题，我反对学校说了算。
因为我认为学校和军队是不一样的，部队强调言行一致、步调一致，它强调的服从命令是天职。
那么学校呢，是孩子个性的发挥和受教育的场所，我觉得强硬地把孩子头发剪掉，特别对女孩子，是
很不妥当的。
我有过同样的经历，我小时候长头发被剪掉过，我甚至做梦都想能不能一根根地给接起来，因为长的
太慢了。
我深深体会过被生生地剪掉头发的那种痛苦，所以我特别尊重我女儿。
我反对学校这样统一要求，我也反对家长替孩子做主。
家长总认为自己是标准答案，想办法用你已有的、成熟的经验和审美意识去框他，其实孩子有自己的
一个想象力和审美观。
我觉得我女儿最喜欢的东西都很漂亮，从小到大我始终都很尊重她的选择，我觉得她没有什么不好的
，所以我特别赞成让孩子说了算。
孩子自己认为美、认为好，学校不反对就行。
她去跟理发师协商理什么样的头发，哪儿长一点，哪儿短一点，我觉得这也是在培养孩子的自主能力
，减少她的依赖性。
　　⋯⋯
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