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内容概要

飞行心理教育与训练是结合认知心理学、学习心理学、管理心理学等变通心理学的理论和行为训练方
法，针对飞行心理品质对飞行员和机组成员实施系统而深入的理论学习和实践强化的过程。
通过飞行心理教育与训练，可以使飞行人员掌握飞行心理的一般理论和飞行心理品质的一般训练方法
。
飞行心理教育与训练是维护飞行安全最为重要的人为因素之一。
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