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前言

爱美之心人皆有之，每个人都想拥有白皙润滑的皮肤。
在古希腊神话里，天神常常嫉妒凡人的美，而凡人为了自己心爱的人，则希望自己美上加美。
无论男女，拥有白皙的融就等于拥有了美丽。
但不是每个人都天生拥有白皙的肌肤，既使这样也不要泄气，因为通过后天的美白保养也会使你成为
“白雪公主”或“白马王子”。
古代的人们用水粉、胭脂等化妆品来保养皮肤，而现在化妆品的品种已经丰富多了。
各种品牌的化妆水、洁面乳、面膜、隔离霜、精华液等美白产品琳琅满目，为人们美白护肤提供了更
多的选择。
很多渴望拥有美丽肌肤的女性会选择不同的护肤方法，但如果方法不对，常常会事倍功半，不但起不
到应有的效果，还会给皮肤带来伤害。
因此，掌握正确的美白方法是使肌肤美白靓丽的关键。
美白皮肤不是一时的事情，肌肤需要分阶段的护理。
由于一年四季的气候不一样，皮肤的状态也会相应的产生变化，这就需要运用不同的美白方法来达到
美白肌肤的作用。
只有根据气候及皮肤的变化，选用合适的美白方法，才能在一年四季里保持肌肤的白皙靓丽。
美白皮肤就要防晒，紫外线是晒黑皮肤的罪魁祸首，因此美白最重要就是防紫外线辐射。
尤其是夏天，烈日炎炎，强烈的紫外线照射对肌肤的伤害很大，如果是皮肤过敏者，还会出现红、热
、灼痛等症状。
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内容概要

俗话说：一白遮百丑。
无论男女，拥有白皙的肌肤就等于捕获了美丽。
    爱美之心，人皆有之，每个人都会羡慕拥有白皙肌肤的人。
但并不是每个人都天生拥有雪白的肌肤，即使这样，你也不需要感到懊恼：因为后天的美白保养同样
会让你拥有白皙的肌肤，让你成为梦想中的“白雪公主”或“白马王子”⋯⋯　　美白需要一些具体
的方法和小窍门。
多种多样的美白方法使美丽成为一种时尚的生活体验，同时也为你在追求美丽的过程中增添了许多生
活乐趣。
    101个美白小窍门让你根据自己的肌肤特点，选择适合自己的美白方式。
　　本书从14个方面对美白方法进行了分类介绍：四季美白、时尚美白、去角质美白、去黑头美白、
美白防晒、美白祛斑、美白保湿、排毒养颜、祛痘美白、面膜美白、西医美白、饮食美白、汁饮美白
。
每章都从1个方面推荐几种具体的美白方法，详细讲解了美白的小窍门。
人们可以根据自己的具体情况来选择适合自己的美白方法，达到美白肌肤的目的。
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章节摘录

经医学美容专家在果酸美白祛斑实验中证实，果酸的细小分子有着超强的渗透力，能很快渗入毛孔，
与肌肤细胞液中的尿酸分子相互作用，能够在短时间内剥脱老化角质，破坏部分表皮或真皮，促使肌
肤再生更新，同时还能淡化色素沉着，从而使肌肤变得光滑细致、白皙无暇。
操作方法：（1）用毛巾包好头，需要注意的是，应将耳朵也包起来，防止果酸液流入耳朵里。
然后，再按常规的方法，用特殊的洁肤产品清洗面部肌肤，去除彩妆、灰尘及油脂。
（2）用大小不同的棉片分别盖住眼、嘴唇及颈部，接着用消过毒的纱布蘸透果酸美白液，均匀涂抹
并覆盖面部肌肤，停留5～9分钟，便于果酸充分发挥剥脱更新的作用。
（3）待果酸液停留足够的时间后，使用果酸活化素（tiP中和液）涂抹于纱布上，这时会出现泡沫沸
腾的现象，这是果酸中甘醇酸被中和的正常反应。
（4）用棉片清洁面部，使用果酸按摩产品进行短暂轻柔的按摩，舒缓滋润肌肤，激活肌肤细胞活力
。
（5）用果酸美白面膜涂于面部肌肤上，以补充肌肤养分。
10分钟后，卸去面膜，清洁面部，此时，面部肌肤会倍感清新透气、舒爽细滑。
（6）最后，进行基础保养。
使用柔肤水、眼霜、润肤乳等保养品进行基础保养。
如果是在白天进行的护理，还要涂抹一层防晒霜。
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编辑推荐

美白小窍门，健康肤色的大文章。
美白小窍门，《美白101个小窍门》帮你留住妖美容颜。
俗话说：一白遮百丑。
无论男女，拥有白皙的肌肤就等于捕获了美丽。
爱美之心，人皆有之，每个人都会羡慕拥有白皙肌肤的人。
但并不是每个人都天生拥有雪白的肌肤，即使这样，你也不需要感到懊恼，因为后天的美白保养同样
会让你拥有白皙的肌肤，让你成为梦想中的“白雪公主”或“白马王子”⋯⋯
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