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内容概要

《做孩子的心理咨询师》心理学家研究认为，青少年时期是培养孩子健康心理的黄金阶段，青少年今
后的各种生活习惯、行为模式、人生态度。
思维方式都在这一时期奠定。
如果在此时忽略了孩子的心理卫生问题，那么。
孩子成人后就很难拥有健全的人格和心理。
父母是孩子的第一任老师，除了上学，孩子大部分时间都是与父母一同度过的。
父母的教育引导对孩子今后的发展无疑具有最大、最直接的影响。
决定他们将来能否以健康的心态去对待生活和工作。
而调查显示，很多孩子出现的行为、心理的问题大多来自父母的“不合格”。
孩子在成长初期，心理发育尚未成熟，对事物缺乏全面认识。
正确科学的心理引导可以使他们受益终身，事实也同样证明：良好的心态有益于身心健康、事业成功
，家庭和睦。
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