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前言

爱关之心，人皆有之，从古至今，概莫能外。
尤其是女性，无论在哪个年龄段，都想拥有一对丰满挺拔的双峰，以此来彰显她们妩媚的青春和曲线
的柔关。
为此，她们往往不惜一切代价采取种种手段丰胸。
但世间事，凡追求过度者必生错乱。
许多女性就因为丰胸不当不但无法获得娇美的乳房，反而给自身造成了无法弥补的伤害。
想要丰胸，首先，你要对胸部的美丽有一个全面的认识。
长久以来，很多女性都对胸部美有一个错误的认识，那就是乳房越大越美丽。
但实际却并非如此，胸部要与个人的身材、体型等因素相协调才能给人以真正的美感，太小或太大都
不是真正的美丽。
因此，真正的丰胸并不是一味地让乳房变大，而是要采取各种科学的方法让乳房健康、挺拔、大小适
中，以表现出女性的形态美。
乳房护理是丰胸过程中最基础的一步。
如果女性不懂得如何护理自己的胸部，任何的丰胸方法恐怕都只能以失败告终，很难达到获得完美乳
房的目的。
在日常生活中，无论是坐立行走，还是吃饭睡觉都要保持正确的姿势，防止因姿势不正确而增加胸部
的负担；在清洁时，应以轻柔的方式按摩擦洗胸部，避免造成对胸部娇嫩肌肤的伤害。
只有这样才能保证胸部的健康挺拔，巩固丰胸的效果。
胸罩的选择和穿戴也是乳房护理中非常重要的环节之一。
与乳房大小不一致的胸罩及穿着时步骤的不规范，都会对乳房造成极大的伤害，影响乳房的健康发育
，严重的甚至会造成乳房的下垂。
因此，选择合适的胸罩，按照规范步骤正确穿戴，是保证乳房健康的重要因素，再加上一些技巧，不
但可以护理乳房，还能塑造出迷人的胸部风景。
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内容概要

　　从丰胸塑体的多种角度和方向出发，为你详细介绍了各种已得到实践认可的、科学专业的丰胸方
法，并且介绍了日常饮食中对丰胸有一定帮助的菜、汤、粥、药膳等食谱，旨在让读者能够根据自己
的需要和想法科学地丰胸塑体。
只有“丰”得科学，才能“丰”得健康。
只有找到真正属于自己的健康丰胸之道，才能够真正成为一个健康的、拥有胸部曲线美的人。
　　长久以来很多女性都对胸部美有一个错误的认识：乳房越大便越美。
但实际却并非如此，胸部要与个人的身材、体型等因素相协调才能给人以真正的美感，太小或太大都
不是真正的美丽。
　　因此，真正的丰胸并不是一味地让乳房变大，而是要采取各种科学的方法让乳房健康、挺拔、大
小适中，以表现出女性的形态美。
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章节摘录

插图：Part1 塑造美丽的标准乳房拥有D杯胸围的4大绝招有不少女性都想拥有D杯的标准胸围，因为胸
部太大或太小就会与身材不协调，看上去不美观。
怎样实现这一梦想呢？
下面就为爱美女性介绍拥有D杯胸围的4大绝招：（1）补充营养。
乳房是一种充满脂肪的器官，所以对于那些胸围不标准的女性来说，保证充足的营养是增加胸围所必
须的，然而很多女性为了保持苗条的身材，常常过度节食，拒绝油水，乳房就会变得过小，也就无美
观可言了。
补充营养的方法最好是每天吃含有五谷杂粮的食品或全麦面包的早餐，一天喝一杯牛奶。
在微量元素中，锌和铬在促进雌性机能、促使乳房丰满方面有着很大的作用。
维生素也是美化胸部的重要营养元素。
葡萄、西柚等富含维生素C，可防止胸部变形；芹菜、核桃等富含维生素E，有助于胸部发育。
（2）保证血气充足。
血液循环正常的女性才会拥有十足的女人味，因此，女性一定要注意自己的月经周期是否正常、月经
流量的多少、血色如何等情况，以保证充足的血气。
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编辑推荐

《丰胸美乳使用手册:如何拥有女人傲人魅力》由北京理工大学出版社出版。
乳房是女性朋友的标志性器官，是女性成熟的象征。
一对丰满健美的乳房无疑将为女性朋友增添高雅的气质和无限的魅力。
现代女性应对自身乳房有所了解，懂得如何提高乳房的形态美。
每位女性都希望拥有一对丰满而富有弹性的乳房，拥有女性特有的流畅、圆滑的曲线美。
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