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前言

所有女人都以追求美丽为目标，但大部分人都生活在繁忙的世界中，忙工作、忙社交，时间成为了最
宝贵的财富。
效率逐渐成为保养课题中最重要的一环，因此有了“效率保养”这一美容哲学。
⋯⋯你是否发现“一没留神”你的脸色渐渐发暗?你是否发现“不知不觉”你的小腹开始出现了赘肉?
一个小痘痘又一小痘痘，暗斑、皱纹慢慢地就爬上了你的脸⋯⋯    因而，会有《效率美人》。
    “效率”逐渐成为了美容保养课题中最重要的一环，假如你统计一下自己的工作与琐事的时间，你
会发现，原来还真的对不起自己那张“脸”。
    在一份调查中显示，仅有少数女性有上护肤沙龙的习惯，多数女性只是在家进行例行基础保养。
其中，时间不足是主因!女性大声呼喊出，“我们更需要在保养上追求效率！
”    《效率美人》不是什么医学专著，也不会空谈理论。
本书作为现代都市女性美容的指导丛书，提供了更多快速的、科学的美容方法和诀窍，帮助女性在保
养上追求效率，使美容效率最大化。
    本书是那些作为“美女形象代言人”明星的经验之谈！
    本书是那些在美女行列里经过无数磨砺的美容专家的实用秘诀！
    本书是百万个美女一起分享的美容心得，是每个年龄段女性都应该学习的课程。
    日新月异的美容成分和科技让现代女性有了多元化选择。
这也是最浮躁的时代，我们总是将标榜最新鲜、最快速、最有效的精华霜买回家，甚至成为午休美容
的忠实粉丝．却不肯多用十分钟在镜子前好好看看自己⋯⋯“不必花高价去做整形手术，只是通过改
变护理方法就可以实现你的梦想；不用购买昂贵的化妆品，照样可以改善肌肤的状态。
”    《效率美人》汇集了目前最实用的、最高效的美容方法，“她”将会告诉你，实现效率美容，意
外收获超越期望．原来“漫不经心”也可以做美女！
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内容概要

担心没有时间打扮自己？
最怕没有回头率？
害怕缺少空闲护养日渐干涩的肌肤？
尚在沉睡中的美女们，赶快醒来吧，越早醒来，越早变身！
    本书分7节教给你136招美容绝招，有细致入微的小帖士，让你轻松学会；有明星支招，让你拥有明
星般的美容效果。
激发你的美容能量，保鲜OFFICE美容，握手状况美容，提升身体美容，加速心灵美容，赢得抗衰美容
，教你羡人魔咒，使得日渐衰老的你、天天繁忙的你、处于亚健康的你⋯⋯从此学会最佳的利用有限
的时间，以使得你的美容效率最大化！
    还在考虑什么？
赶快翻开《效率美人》，美丽就是这么简单！
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编辑推荐

《效率美人136招:美容效率最大化》：也许你其貌不扬，没底子，没天姿，没经验，没银子。
但你有胆量，有激情，有期盼，有希冀；你需要在最短的时间里改头换面，需要风情万种赢得百分百
的回头率。
    资质太差，美丽女神没有赐予你天生丽质？
压力太大，繁杂的工作时间占满你的私人空间？
生存空间太小，摩肩接踵的都市让你透不过气来?街头的美女比比皆是，为何你总是遥不可及？
    先问问自己：你愿意选择吗?你敢于放弃吗?你同意从现在就开始接受时间的测试吗？
真正的美女知道用最短的时间，最有效的方法，最直接的护肤理念塑造自己的美丽，本书将一一告诉
你。
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